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Eurapejski Fundusz Rozwoju Regionalnego Eurépsky fond regiondlnehe rezvoja

Ziadost o poskytnutie finan¢ného prispevku pre mikroprojekt z
prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja
Program Interreg V-A Polsko - Slovensko 2014 -2020.

Wnhniosek o dofinansowanie mikroprojektu ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
Program Interreg V-A Polska - Slowacja 2014 - 2020.

Cislo mikroprojektu / Numer mikroprojektu: INT/ET/TAT/3/11/B/0171

Datum a hodina prijatia Ziadosti Euroregionom/VUC / Data i
godzina wplyniecia wniosku do Euroregionu/VUC:

peciatka / piecze¢
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Veduci partner - ziadatel

/ Partner wiodacy -
wnioskodawca

Gmina Nowy Targ

Néazov mikroprojektu /
Tytut mikroprojektu

PL - Transgraniczna wymiana dobrych praktyk w zakresie narciarstwa biegowego
na pograniczu polsko-stowackim, SK - Cezhrani¢na vymena dobrej praxe
v bezeckom lyZovani na polsko-slovenskom pohranici

Prioritnd os / 0s priorytetowa

Rozvoj cezhrani¢ného a celoZivotného vzdelavania

Specificky ciel / Cel
szczegolowy

Zlepsenie kvality cezhrani¢ného profesijného a odborného vzdelavania.

Kod intervencie / Kod
interwencji

118. ZvySovanie vyznamu systémov vzdeldvania a odbornej pripravy z hladiska
pracovného trhu, ulahcovanie prechodu od vzdelavania k zamestnaniu

a zlepSovanie systémov odborného vzdeldvania a pripravy a ich kvality, a to aj
prostrednictvom mechanizmov na predvidanie zruc¢nosti, Upravu uc¢ebnych planov
a vytvaranie a rozvoj systémov vzdelavania na pracovisku vratane systémov
dualneho vzdelavania a uchovského vzdelavania

Typ mikroprojektu / Typ

mikroprojektu

spoloén;’z [/ wspélny

Obdobie realizacie mikroprojektu / Okres realizacji mikroprojektu

05-2019 - 09-2020

Opravnené vydavky / wydatki kwalifikowalne

Narodné spolufinancovanie /Statna
. Eu;éps,ky fond . pomoc / Wspétinansowanie krajowe Podiel
Partneri / regionalneho rozvoja / Spolu / artnera /
Partnerzy Europejski Fundusz Rozwoju | Prostriedky zo , Razem Ed il vart
Regionalnego $tatneho rozpodtu / Vlastny vklad / ziat partnera
Srodki z budzetu panstwa Whiad wiasny
Gmina No 54 481,00 € 3204,76 € 6 409,54 €
Tar wy 64 095,30 € 59,03%
g 85.00% 5% 10%
5 37 805,28 € 4 447,68 € 2 223,84 €
Obec Strba 44 476,80 € 40,97%
85.00% 10% 5%
Spolu / 92 286,28 € 7652,44€| 8633,38¢ | 10857210 100%
Razem €
Celkova hodnota mikroprojektu / Wartos¢ catkowita mikroprojektu 108 572’12 100%
M ‘ch b . PL 0
Pocet ostatnyc lpartnerov (bez VP) / Liczba 1 Krajina pévodu / Kraj pochodzenia
pozostatych partnerow (bez PW) SK 1
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Vedl’lCi partner - iiadatel’ / Partner wiodacy - wnioskodawca

Zakladné informacie / Podstawowe informacje

Nézov ziadatela / Nazwa
wnioskodawcy

Gmina Nowy Targ

Typ Ziadatela / Kategoria
wnioskodawcy

Obec

Statutérny zéstupca Ziadatela /

Jan Smarduch

Reprezentacja prawna wnioskodawcy Wéjt Gminy
Krajina / Kraj Polsko

Kraj / wojewédztwo Matopolské
Okres / Powiat Nowotarsky

Obec PSC / Miejscowosé kod
pocztowy

Nowy Targ 34-400

Ulica, ¢islo domu / Ulica, numer
domu

Bulwarowa 9

ICO / REGON

491892570

DIC / NIP

735-28-33-352

DPH / Podatek VAT

Je Ziadatel platcom DPH? / Czy

wnioskodawca jest ptatnikiem podatku VAT?

Méze ziadatel realizaciou
mikroprojektu ziskat naspat vydavky
vynalozena na DPH? / Czy wnioskodawca
realizujac powyzszy mikroprojekt moze odzyskac
poniesiony koszt podatku VAT?

Ano / Tak Nie / Nie
Kontaktn}li telefén / Telefon 182632200
kontaktowy
Fax / Fax 182632200

E-mailova adresa / Adres e-mail

sekretariat@ugnowytarg.pl

Www stranka / Strona www

https://www.ugnowytarg.pl
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DoterajSie skusenosti Ziadatela
s realizaciou projektov vratane
projektov financovanych

z prostriedkov EU /

Dotychczasowe doswiadczenie
wnioskodawcy w realizacji projektow,
w tym finansowanych ze srodkéw UE

PL

Gmina Nowy Targ posiada duze doswiadczenie w realizacji projektow
finansowanych ze srodkéw UE z programéw krajowych: MRPO, RPO, POKL,
WER, PROW i polsko-stowackich programéw transgranicznych:

Interreg IIT A 2004-2006, PWT 2007-2013, Interreg V-A 2014-2020 w tym:

1) 3 projekty dotyczace budowy kolejnych etapdéw Historyczno-kulturowo-
przyrodniczego Szlaku wokodt Tatr w ramach PWT 2007-2013, Interreg V-A
2014-2020 na taczna kwote ok. 2 mln eur.

2) 5 mikroprojektéw transgranicznych, np. Sladami Olimpijczykéw, Rowerem
po Podhalu, Szlaki po obiektach pamigtkowych i miejscach znaczacych
Gminy Nowy Targ, ktérych okres realizacji byt w latach 2010 - 2013,
dofinansowanie ok 120 tys EUR w ramach programéw PWT 2007-2013,
Interreg V-A 2014-2020.

-Kilkanascie projektow z zakresu budowy infrastruktury kanalizacyjnej, bazy
dydaktycznej, ochrony srodowiska, cyfryzacji, np. Budowa oczyszczalni
$ciekdéw w miejscowosci Krempachy, Budowa budynku

szkoly podstawowej wraz z sala sportowa w miejscowosci Ostrowsko,
Poprawa jakosci powietrza na terenie gminy Nowy Targ poprzez montaz
kolektorow stonecznych, Przeciwdzialanie wykluczeniu cyfrowemu w Gminie
Nowy Targ

SK

Obec Nowy Targ ma bohaté skusenosti s realizaciou projektov financovanych
z prostriedkov z EU v rédmci narodnych programov:

Malopolsky ROP, ROP, OP Lludské zdroje, VER, OP rozvoj vidieka

a cezhrani¢nych programov PL-SK: Interreg III A 2004 - 2006, PCS 2007

- 2013, Interreg V-A 2014 - 2020, z toho:

1) 3 projekty tykajtice sa vystavby jednotlivych etap Historicko-
kultdrnoprirodnej Cesty okolo Tatier.

2) 5 cezhrani¢nych mikroprojektov, napr. Po stopach olympionikov, Na
bicykli po Podhali, Cestami po pamiatkovych objektoch a vyznamnych
miestach obce Nowy Targ.

- Viac ako desat projektov v oblasti vystavby kanalizac¢nej infrastruktary,
didaktického zazemia, ochrany zivotného prostredia, digitalizacie, napr.
Vystavba COV v obci Krempachy, Vystavba zékladnej $koly spolu so
Sportovou halou v obci Ostrowsko, Skvalitnenie ovzdusSia na tizemi obce
Nowy Targ vdaka montazi slnecnych kolektorov, Predchaddzanie digitalnemu
vyliceniu v obci Nowy Targ.

Kontaktna osoba / Osoba do kontaktu

Meno a priezvisko / Imie i nazwisko

Telefon / Telefon

Fax / Fax

E-mailova adresa / Adres e-mail
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Partner mikroprojektu 1 / partner mikroprojektu 1

Zakladné informacie / Podstawowe informacje

Néazov partnera 1 / Nazwa partnera
1

Obec Strba

Kategoria partnera 1 / Kategoria
partnera 1

Obec

Statutarny zéstupca partnera 1
|/ Reprezentacja prawna Partnera 1

Michal Sykora
starosta obce

Krajina / Kraj

Slovensko

Kraj / wojewédztwo

Presovsky kraj

Okres / Powiat

Poprad

Obec PSC / Miejscowosé kod
pocztowy

Strba 059 38

Ulica, ¢islo domu / Ulica, numer
domu

Hlavna 188/67

ICO / REGON

00326615

DIC / NIP

098098900

DPH / Podatek VAT

Je partner 1 platcom DPH? / czy
partner 1 jest ptatnikiem podatku VAT?

Moze partner 1 realizédciou
mikroprojektu ziskat naspat vydavky
vynaloZené na DPH? / Czy partner 1
realizujac powyzszy mikroprojekt moze odzyskac
poniesiony koszt podatku VAT?

Nie / Nie Nie / Nie
Kontaktn}li telefén / Telefon +42 1 52 7781461
kontaktowy
Fax / Fax +421527781460
E-mailova adresa / Adres e-mail strba@strba.sk

Www stranka / Strona www

www.strba.sk
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PL - Partner stowacki mikroprojektu posiada nastepujace doswiadczenie

w realizacji projektow:

- Ministerstwo Spraw Wewnetrznych RS - ,Zapobieganie przestepczosci

w osrodku gorskim Szczyrbskie Jezioro” (kamery bezpieczenstwa): 60 000 €
- Fundusz Ochrony Srodowiska - ,Rewitalizacja ekosystemu wodnego jeziora
Szczyrbskie Jezioro II etap”: 100 000 €

- Ministerstwo Kultury RS - ,Szczyrba - Soldov - badania i prezentacja
terenu kosciota i nieistniejacej juz sredniowiecznej wsi“: 10 000 €

- Ministerstwo Pracy, Spraw Spotecznych i Rodziny RS - Wsparcie

w bezrobociu

- 11 projektow o tacznej wartosci ok. 150 000 €

- Fundusz Ochrony Srodowiska - ,Dokonczenie budowy kanalizacji publicznej
w gminie Szczyrba“: 150 000 €

- EU - ,Centrum wspdlnotowe Szczyrba - poprawa zintegrowanego dostepu
marginalizowanej wspélnoty Roméw do infrastruktury spotecznej“: 157 889
€

- UE - ,Wyposazenie specjalistycznych pomieszczen dydaktycznych Szkoty
Podstawowej w gminie Szczyrba“: 87 8668 151 €

Doterajsie skiisenosti partnera | - UE - ,Wspieranie zapobiegania powstawaniu odpadéw komunalnych
1 s mikroprojektu realizaciou | podlegajacych biodegradacji w gminie Szczyrba”: 112 324 €

projektov vratane projektov - Ministerstwo Pracy, Spraw Spotecznych i Rodziny RS - Wsparcie
financovanych z prostriedkov w bezrobociu

EU / Dotychczasowe doswiadczenie - 5 projektéw o tacznej wartosci ok. 94 000 €

paanerg 1 mikropljojektu w realizacji SK

’;’Egﬂﬁ‘;%gv tym finansowanych ze Slovensky partner mikroprojektu mé skdsenosti s realizaciou projektov:

- Ministerstvo vnitra SR - ,Prevencia kriminality v horskom stredisku
Strbské Pleso” (bezpe¢nostné kamery): 60 000 €

- Environmentélny fond - ,Revitalizacia vodného ekosystému jazera
Strbského plesa II. etapa“ : 100 000 €

- Ministerstvo kultry SR - ,Strba - Soldov - vyskum a prezentacia arealu
kostola a zaniknutej stredovekej dediny“: 10 000 €

- Ministerstvo préce, socialnych veci a rodiny SR - Podpora nezamestnanosti
- 11 projektov v celkovej vySke cca 150 000 €

- Environmentélny fond - ,Dostavba verejnej kanalizacie v obci Strba“: 150
000 €

- EU - ,Komunitné centrum Strba - zlep3enie integrovaného pristupu MRK
k socialnej infrastruktare”: 157 889 €

- EU - ,Vybavenie odbornych u¢ebni Zakladnej $koly v obci Strba“: 87 8668
151 €

- EU - ,Podpora predchadzania vzniku biologicky rozloZitelnych
komunalnych odpadov obci Strba“: 112 324 €

- Ministerstvo préce, socidlnych veci a rodiny SR - Podpora nezamestnanosti
- 5 projektov v celkovej vyske cca 94 000 €

Kontaktna osoba / Osoba do kontaktu

Meno a priezvisko / Imig i nazwisko Michal Sykora
Telefon / Telefon 052 7781 461
Fax / Fax 052 7781 461
E-mailova adresa / Adres e-mail starosta@strba.sk
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Kvalita cezhranicného partnerstva / jakos¢ partnerstwa transgranicznego

Spoloc¢na priprava mikroprojektu / Wspélne przygotowanie mikroprojektu Ano / Tak

PL

W dniach 27.11.2018r. i 13.12.2018 r. odbyly sie spotkania partneréw mikroprojektu w celu jego
przygotowania. Na spotkaniach tych sukcesywnie omawiane byly kwestie dotyczace wspélnych dziatan oraz
szczegolow ich realizacji. Okreslono wspoélne cele, a takze zostaty przydzielone zadania zaplanowane

w projekcie. Owocem wspdlnych przygotowan projektu jest zawarte porozumienie partnerskie oraz
przedlozony mikroprojekt wspolny.

SK

27.11.2018 a 13.12.2018 sa konali stretnutia partnerov mikroprojektu za i¢elom jeho pripravy. Na tychto
stretnutiach boli postupne prerokované otazky tykajice sa spolo¢nych aktivit a podrobnosti ich realizacie. Boli
urcené spolocné ciele a pridelené tlohy naplanované v projekte. Vysledkom spoloc¢nej pripravy projektu je
uzavretd partnerska dohoda a predlozeny spolo¢ny mikroprojekt.

Spolocna realizacia mikroprojektu / Wspélna realizacja mikroprojektu Ano / Tak

PL

W ramach niniejszego mikroprojektu partnerzy, a wiec: Gmina Nowy Targ i Obec Strba sa zaangazowani
merytorycznie, organizacyjnie i finansowo w realizacje zaplanowanych dziatan, ktére maja na celu wymiane
dobrych praktyk w zakresie narciarstwa biegowego, poprzez specjalistyczne przeszkolenie kadry, uczniow oraz
wykorzystywanie pozyskanej wiedzy w praktyce.

Zadania realizowane przez Gmine Nowy Targ: opracowanie autorskiego polsko-stowackiego programu rozwoju
narciarstwa biegowego, szkolenie kadry nauczycielsko - trenerskiej, polegajacej na przygotowaniu dzieci

w roznym wieku do sezonu zimowego; szkolenie z zakresu przygotowania tras narciarskich; organizacja trzech
obozow szkoleniowych z wykorzystaniem poznanych technik szkoleniowych

Zadania realizowane przez Obec Strba: szkolenie metodyczne dotyczace organizaciji i zarzadzania
mlodziezowym treningiem sportowym i imprezami sportowymi; organizacja dwdch obozéw szkoleniowych:
»Zimowa Szkola Narciarstwa Biegowego "- szkolenie i praktyczne warsztaty dla nauczycieli, trenerow

i uczniow oraz wspdlne letnie szkolenie z zakresu narciarstwa biegowego w ramach wspdtpracy stowacko-
polskiej, potaczone z wymiana dobrych praktyk.

SK

V ramci tohto mikroprojektu st partneri, ¢ize: obec Nowy Targ a obec Strba zapojeni do realizacie
naplanovanych aktivit vecne, organizacne a financ¢ne. Cielom tychto aktivit je vymena dobrej praxe v oblasti
beZeckého lyzovania prostrednictvom odborného zaskolenia personalu, Ziakov a vyuzitia ziskanych poznatkov
v praxi. Ulohy realizované obcou Nowy Targ: vypracovanie autorského polsko-slovenského programu rozvoja
bezeckého lyzovania, Skolenie pedagdgov a trénerov - program bude zamerany na pripravu deti v ré6znom veku
na zimnu sezénu; Skolenie v rozsahu pripravy bezeckych tras; organizécia troch skoliacich pobytov s vyuzitim
spoznanych Skoliacich technik.

Ulohy realizované obcou Strba: metodické $kolenie tykajlice sa organizacie a riadenia $portového tréningu
mladeze a Sportovych podujati; organizécia dvoch Skoliacich pobytov: ,Zimné Skola bezeckého lyzovania“

- Skolenie a praktické tvorivé dielne pre ucitelov, trénerov a ziakov a spolocné letné Skolenie v oblasti
bezeckého lyzovania v rdmci slovensko-polskej spoluprace spojené s vymenou dobrej praxe.

Spoloéng'r peI‘SOIlE'll mikroprojektu / Wspoélny personel mikroprojektu AIIO / Tak

PL

Na kazdym etapie mikroprojekt bedzie realizowany przy scistej wspoélpracy personelu jego partneréw. Dlatego
tez kazdy z nich wyznaczyl sposrod swojego personelu osoby odpowiedzialne za realizacje zadan zwigzanych

z wdrazaniem przedmiotowego projektu. Beda oni ze soba wspdtpracowac i regularnie przekazywac informacje
na temat postepu realizacji zadan, osiaganych rezultatow itp. Kazdy partner mikroprojektu zaangazuje do jego
realizacji osoby, ktére beda odpowiedzialne za organizacje, koordynacje i rozliczanie finansowe projektu.
Doswiadczenie i kompetencje partneréw gwarantuja pozytywna realizacje dziatan projektu oraz osiagniecie
zaktadanych celéw i produktow.

SK

Na kazdej etape bude mikroprojekt realizovany za uzkej spoluprace personalu jeho partnerov. Preto kazdy

z nich urcil spomedzi svojich zamestnancov osoby zodpovedné za realizaciu tloh sdvisiacich s implementéciou
predmetného projektu. Tento persondl bude spolupracovat a bude pravidelne poskytovat informdcie o postupe
v realizacii tloh, o dosahovanych vysledkoch a pod. Kazdy partner mikroprojektu zapoji do jeho realizacie
osoby, ktoré budi zodpovedné za organizaciu, koordinaciu a finan¢né zuctovanie projektu. Skisenosti

a kompetencie partnerov su zarukou uspesnej realizacie projektovych aktivit a dosiahnutia predpokladanych
cielov a vystupov.
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Spolocné financovanie mikroprojektu. / Wspélne finansowanie mikroprojektu Ano / Tak

PL

Kazdy z partneréw mikroprojektu zobowiazuje sie do zapewnienia odpowiedniej czesci sSrodkéw na realizacje
swoich zadan. Zaangazowanie finansowe partneréw ma odzwierciedlenie we wspoélnym budzecie projektu,
ktory okresla wktad finansowy zaréwno partnera wiodacego, jak i partneréw. Udzial procentowy w budzecie
mikroprojektu przedstawia sie nastepujaco: Gmina Nowy Targ - ok. 59%, Obec Strba ok. 41%.

SK

Kazdy z partnerov mikroprojektu sa zavézuje zabezpecit prislusnu Cast prostriedkov na realizdciu svojich uloh.
Financna ucast partnerov je odzrkadlend v spolocnom rozpocte projektu, ktory urcuje financnu tcast vediceho
partnera a partnerov. Percentudlny podiel na rozpocte mikroprojektu je nasledujuci: Obec Nowy Targ - ok. 59
%, obec Strba ok. 41 %.

POPIS MIKROPROJEKTU / oris MIKROPROJEKTU

0d6v0dnenie mikroprojektu / Uzasadnienie mikroprojektu

PL

Wspdlpraca transgraniczna z dziedziny narciarstwa biegowego zostala zapoczatkowana w Gminie
Nowy Targ juz w 2010 roku, poprzez realizacje mikroprojektu pt. Sladami olimpijczykéw,

w ramach Programu Wspoétpracy Transgranicznej PL-SK 2007-2013. Wtedy to okazalo sie, ze
gmina Nowy Targ posiada ogromny potencjat, zaréwno terenowy jak i personalny. Swietnie
utrzymana trasa narciarska na Turbacz coraz czesciej wykorzystywana jest m.in. przez mtodziez
szkolna i dzieci nie tylko w celach rekreacyjnych, ale takze w ustanawianiu zyciowych rekordéw,
co ukazuje budzacego sie ducha sportowej rywalizacji, ktérego trzeba wzmocni¢ odpowiednimi
treningami, prowadzonymi przez wyspecjalizowana kadre. Takiej kadry trenerskiej, ktora
stanetaby na wysokosci zadania Gmina Nowy Targ niestety nie posiada. Trenerzy musza stale
podnosi¢ swoje kwalifikacje, wymienia¢ sie praktykami, chociazby z bardziej doswiadczong pod
wzgledem metodycznym kadra trenerska ze Stowacji, aby rzetelnie i profesjonalnie wyszkoli¢
mtodych zawodnikdéw.

W tym celu niezbedne jest opracowanie autorskiego polsko-stowackiego programu rozwoju
narciarstwa biegowego, przy pomocy ktérego w sposéb kompleksowy i profesjonalny zostana
przeszkoleni trenerzy, nauczyciele, ktorzy z kolei wykorzystaja nabyta wiedze i umiejetnosci

w trakcie treningéw z dzie¢mi i mtodzieza szkolna z Polski i Stowacji.

Aby trening mdgt zosta¢ przeprowadzony efektywnie, trener/nauczyciel musi by¢ wyposazony
rowniez w wiedze praktyczng, dotyczaca przygotowania trasy oraz sprzetu narciarskiego. Dlatego
tez zorganizowane zostana szkolenia w tym zakresie. Jednym z najistotniejszych elementow
kazdego treningu jest dobry, pewny sprzet. Aby dzieci oraz mtodziez Gminy Nowy Targ i Obec
Strba mogty trenowac regularnie, niezaleznie od pdr roku, ktére by je ograniczaly, musza zostaé
wyposazone w komplety narciarskie, zestawy nartorolek oraz inny niezbedny sprzet do realizacji
dziatan.

Powyzsze dzialania projektowe, ktore beda nieodplatne, ukierunkowane na wymiane dobrych
praktyk oraz realizacje wspolnych transgranicznych inicjatyw dla uczniéw, nauczycieli i trenerow,
w znaczny sposob wplyna na profesjonalizacje oraz rozwoj edukacji transgranicznej i uczenia sie
mieszkancéw gmin partnerskich przez cate zycie. Specjalistyczne podejscie wyszkolonych, dzieki
projektowi, treneréw - selekcjoneréw wptynie na jak najwczesniejsze wychwycenie potencjalnych
zawodnikow - przyszlych olimpijczykdw- i przekierowanie ich do szkét mistrzostwa sportowego

w Polsce i na Stowacji.

SK

Cezhranicna spolupraca v oblasti bezeckého lyzovania sa zacala v obci Nowy Targ uz v roku 2010
a to prostrednictvom realizacie mikroprojektu s nazvom Po stopach olympionikov v ramci
Programu cezhrani¢nej spoluprace PL-SK 2007 - 2013. Vtedy sa ukézalo, Zze obec Nowy Targ ma
obrovsky potencidl - tyka sa to terénov ako aj kddra. Bezecka trasa na vrchol Turbacz, ktord sa
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udrziava vo vybornom stave, sa Coraz ¢astejSie vyuziva o. i. Skolskou mladezou a detmi nielen na
rekreacné ucely, ale tiez na prekonavanie zivotnych rekordov, ¢o poukazuje na budiaceho sa
ducha Sportového stiperenia. Je potrebné tento trend posilnit vhodnym tréningom, ktory bude
realizovat Specializovany kader. AvSak taky kader, ktory by vedel celit takejto tlohe, bohuzial obec
Nowy Targ nemd. Tréneri musia neustale zvySovat svoje kvalifikacie, vymienat spravnu prax
napriklad s trénermi zo Slovenska, skisenejSimi z metodického hladiska, tak, aby mohli svedomito
a profesionalne Skolit mladych pretekarov.

Za tymto ucelom je nevyhnutné vypracovat autorsky polsko-slovensky program rozvoja bezeckého
lyZzovania, pomocou ktorého komplexne a profesionalne budu zaskoleni tréneri aj ucitelia, ktori
ziskané poznatky vyuziju pocas tréningov s detmi a Skolskou mladezou z Polska a Slovenska.

Aby bol tréning efektivny, musi mat tréner/ucitel praktické poznatky tykajuce sa pripravy trasy

a bezeckej vystroje. Preto budd organizované Skolenia v tejto oblasti. Jednym z najvyznamnejsich
predpokladov kazdého tréningu je dobrd, spolahliva vystroj. Aby mohli deti a mladez z obce Nowy
Targ a obce Strba pravidelne trénovat nezévisle od roénych obdobi, ktoré by ich obmedzovali,
musia byt vybavené bezeckym vystrojom, skate bezkami a inymi poméckami nevyhnutnymi na
realizaciu uloh.

Horeuvedené projektové aktivity, priCom tcast na nich bude bezplatnd, zamerané na vymenu
dobrej praxe a realizaciu spolo¢nych cezhrani¢nych iniciativ pre ziakov, ucitelov a trénerov
vyznamne prispeju k profesionalizécii a rozvoju cezhranicného a celozivotného vzdelavania
obyvatelov partnerskych obci. Odborny pristup trénerov zaskolenych vdaka projektu pomoze ¢o
najrychlejsie najst potencidlnych pretekarov - buducich olympionikov - a zaclenit ich do systému
Sportového skolstva v Polsku a na Slovensku.

Hlavny ciel mikroprojektu a sposob, akym prispieva k realizacii Specifického ciela
programu / Cel ogolny mikroprojektu oraz sposob w jaki przyczynia sie do realizacji celu szczegotowego programu

PL

Rozwoj edukacji transgranicznej poprzez wymiane dobrych praktyk w zakresie narciarstwa
biegowego na pograniczu polsko-stowackim

Umozliwienie grupom docelowym wymiane dobrych praktyk w zakresie narciarstwa biegowego na
pograniczu polsko-stowackim przyczyni sie do wzmocnienia i rozwoju transgranicznej edukacji.
SK

Rozvoj cezhrani¢ného vzdeldvania vymenou dobrej praxe v rozsahu bezeckého lyzovania na
polsko-slovenskom pohranic¢i. Umoznenie cielovym skupindm vymeny dobrej praxe v oblasti
bezeckého lyZovania na polsko-slovenskom pohranici prispeje k posilneniu a rozvoju
cezhranicného vzdelavania.

Specifické ciele mikroprojektu (max.3) a sposob, akym prispeju k realizacii hlavného

ciela mikroprojektu | Cele szczegotowe mikroprojektu (max.3) oraz sposob, w jaki przyczyniaja sie do realizacji celu
ogolnego mikroprojektu

PL

1. poprawa edukacji specjalistycznej w zakresie narciarstwa biegowego na pograniczu polsko-
stowackim

2. wzmocnienie merytoryczne i praktyczne kadry trenerskiej

3. wzbogacenie oferty szkoleniowej i edukacyjnej na poziomie ksztalcenia ponadobowigzkowego
Poprzez realizacje powyzszych celow szczegolowych, z wykorzystaniem produktéw projektu,
rozwo(j edukacji specjalistycznej bedzie bardziej dynamiczny niz dotychczas i opierac sie bedzie na
dobrych relacjach polsko-stowackich.

SK

1. ZlepSenie odborného vzdelavania v rozsahu bezeckého lyZovania na polsko-slovenskom
pohranici
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2. odborné a praktické posilnenie trénerského kadra

3. obohatenie ponuky skoleni a vzdeldvania na urovni vzdelavania po dokonceni povinnej skolskej
dochadzky

Vdaka dosiahnutiu horeuvedenych Specifickych cielov a pri vyuziti vystupov projektu bude rozvoj
odborného vzdelavania dynamickejsi ako doteraz a bude zaloZeny na dobrych polsko-slovenskych
vztahoch.

Cielové skupiny a VplYV mikroprojektu na cielové skupiny | Grupy docelowe i wplyw mikroprojektu na
grupy docelowe

- obyvatelia opravneného uzemia
- vzdelavacie zariadenia ponukajice odborné a celozivotné vzdelavanie a ich zZiaci/Studenti

PL

Projekt skierowany jest do szerokiej grupy odbiorcéw z pogranicza polsko-stowackiego, jaka sa:
dzieci i mtodziez, nauczyciele, trenerzy, mieszkancy pogranicza oraz placowki edukacyjne.
Przeprowadzone dziatania projektowe oraz rozpowszechnione produkty i rezultaty projektu
zapoczatkuja rozwdj narciarstwa biegowego na pograniczu. Kadra trenerska podniesie swoje
kwalifikacje poprzez wdrozenie polsko-stowackiego programu rozwoju narciarstwa biegowego
oraz uczestnictwo w zajeciach szkoleniowo-metodycznych. Tak przygotowana i wykwalifikowana
kadra szkoleniowa stanowi trzon wtasciwego przygotowania dzieci i mtodziezy pod wzgledem
sportowym, technicznym, wytrzymatosciowym i merytorycznym na pograniczu polsko-stowackim.
Ponadto w ramach dziatan zaplanowanych w projekcie beda uczestniczy¢ osoby z grup
marginalizowanych spotecznie (osoby z biednych rodzin, z orzeczeniem o niepelnosprawnosci itp.),
ktore beda mialy pozytywny wplyw na tolerancje i wyréwnywanie szans wsrod uczestnikow
projektu oraz postepowanie wg zasady fair-play. Uczestnicy szkolen zaplanowanych dla kadry
nauczycielsko-trenerskiej zostana wytonieni w ramach otwartego naboru.

SK

Projekt je adresovany Sirokej skupine odberatelov z polsko-slovenského pohranicia, t. j. detom,
mladezi, ucitelom, trénerom, obyvatelom pohranicia a vzdelavacim zariadeniam. Realizované
projektové aktivity a Sirené vystupy a vysledky projektu budua zaciatkom rozvoja bezeckého
lyZovania na pohranici. Tréneri zvySia svoje kvalifikacie prostrednictvom implementdacie polsko-
slovenského programu rozvoja bezeckého lyzovania a ucasti na Skoleniach zameranych na
metodické aspekty. Takto pripraveni a kvalifikovani tréneri st zakladom pre spravnu pripravu deti
a mladeze zo Sportového, technického, fyzického a odborného hladiska na polsko-slovenskom
pohranici. Na aktivitdch naplanovanych v projekte sa zicastnia tiez osoby zo socidlne
marginalizovanych skupin (osoby z chudobnych rodin, zdravotne postihnuti ap.), ktoré budi mat
pozitivny vplyv na toleranciu a vyrovnavanie prilezitosti medzi i¢astnikmi projektu a dodrziavanie
pravidiel fair-play. U¢astnici $koleni pldnovanych pre pedagogickych pracovnikov a trénerov budu
vybrani v radmci otvorenej vyzvy.

- postihnuté osoby
- narodnostné mensiny

- ludia s nizkou kvalifikaciou

n/d
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I’HOhY mikroprojektu | Zadania mikroprojektu

Nazov ulohy / Nazwa zadania

PL - Doksztalcenie szkoleniowcéw z zakresu narciarstwa biegowego,
SK - Skolenia trénerov v oblasti bezeckého lyzovania

Partneri mikroprojektu zapojeni do

realizacie 1'110hy / Partnerzy mikroprojektu
zaangazowani w realizacje zadania

Gmina Nowy Targ - Financujici partner
Obec Strba

Termin realizacie / Termin realizacji

2019-05 - 2020-04

Miesto realizacie / Miejsce realizacji

Zakopane, Nowy Targ, Obiodowa, Grybdw, Sczyrbskie Pleso

Popis tlohy s uvedenim
nevyhnutnych kvalitativnych

a kvantitativnych parametrov
(vratane propagdcie ulohy) / opis
zadania ze wskazaniem niezbednych
parametrow jakosciowych i ilosciowych (w tym
promocja zadania)

PL

W ramach niniejszego zadania zostanie opracowany autorski polsko-
stowacki program rozwoju narciarstwa biegowego, ktéry bedzie
wdrazany w gminach partnerskich poprzez przeprowadzenie szkolen
dla kadry nauczycielsko-trenerskiej (15 0sdb z Polski i 5 ze Stowacji).
W trakcie tych szkolen trenerzy beda nabywac¢ wiedze, w jaki sposob
przygotowac dzieci i mtodziez do sezonu zimowego i letniego. Ponadto
kadra trenerska (15 0s6b z Polski i 5 ze Stowagcji) musi posiadac
fachowa wiedze z zakresu wlasciwego przygotowania tras narciarskich,
tj. $niezenie, ratrakowanie, wytyczanie toréw dla narciarzy oraz
serwisowania nart. Tylko tak przeszkolona kadra jest w stanie
wlasciwie przygotowac podopiecznych do uprawiania tego sportu

w sposob profesjonalny. Zadanie realizuje cel: wzmocnienie
merytoryczne i praktyczne kadry trenerskiej

SK

V ramci tejto tlohy bude vypracovany autorsky polsko-slovensky
program rozvoja bezeckého lyZovania, ktory sa bude implementovat

v partnerskych obciach prostrednictvom Skoleni pre ucitelov a trénerov
(15 0s6b z Polska a 5 zo Slovenska). Pocas tychto Skoleni tréneri
ziskaju poznatky v oblasti pripravy deti a mlddeze na zimnt a letnd
sezonu. Tréneri (15 osob z Polska a 5 zo Slovenska) musia mat odborné
poznatky v oblasti spravnej pripravy bezeckych trati - zasnezovanie,
ratrakovanie, priprava drah pre bezkérov a udrzba lyzi. Len takto
zaSkoleny kader je schopny nélezite pripravit zverencov na
profesionalne pestovanie tohto $portu. Uloha realizuje $pecificky ciel

: odborné a praktické posilnenie trénerského kadra
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ednotkova
Kategoria vydavkov Nazov a popis vydavku Pocet/Jednotka ] hodnota Celkom
Kategoria wydatkow Nazwa i opis wydatku Liczba / Jednostka Wartosé Ogotem
jednostki
PL - opracowanie autorskiego polsko-
Vydavky na externjch slowf':lckiego programu rozyvoju .
expertov a vjdavky na narc1§rstwa blegowego, ktéry bgdme
externé sluzb / Koszty wdrazany w gmlnach pfirtnerskmh, SK
ekspertéw zewnetrznych | - vypracovanie autorského pql’sko- 1,00 komplet | 2 000,00 € | 2 000,00 €
i koszty ustug sloyens}ieho programu rozvoja
zewnetrznych bezeckého lyzovania, ktory sa bude
implementovat v partnerskych
obciach
PL - szkolenie kadry nauczycielsko
- trenerskiej polegajacej na
przygotowaniu dzieci i mlodziezy . W
trakcie szkolenia bedzie wykorzystany
, , program rozwoju narciarstwa
\e/)}(,g::ftlg/ I;av(;’/)é?vrg ;I; biegowego. Szkolenia bede; dotyczy¢
externé sluzb / Koszty Zarowno z/imy i lata (20 oS 0b w tym
ckspertéw zewnetrznych 5v$10wakow;< 200), SK . skgleme 1,00 komplet | 4 000,00 € | 4 000,00 €
i koszty ustug uc;tel’ov a tr(?neroxf za}ozene: na
zewnetrznych priprave deti a mladeze. PocCas
Skolenia sa bude vyuzivat program
rozvoja bezeckého lyZovania. Skolenia
budid zamerané na zimn1 aj letna
pripravu (20 osob z toho 5 Slovakov
x 200)
Vydavky na externych PL - wydruk 100 egzemplarzy
expertov a vydavky na programu x 2 EUR - 200 EUR (papier
Slierne ,sluzb / Koszty zwykly, afl, ok. SQ strvon), SK - 1,00 komplet 200,00 € 200,00 €
pertow zewnetrznych | vytlacenie 100 vytlackov programu
i koszty ustug x 2 EUR - 200 EUR (obycajny papier,
zewnetrznych a4, ok. 30 stran)
PL - szkolenie z zakresu: wlasciwego
przygotowania tras narciarskich tj.
Vydavky na externych $niezenie, ratrakowanie, wytyczanie
expertov a vydavky na toréw, smarowanie oraz serwis nart:
Slierne ,sluzb / Koszty 2V0 osob x 50 eur - 1009,00.EU,R, SK - 1,00 komplet | 1000,00€ | 1 000,00 €
pertow zewnetrznych skolenie v oblasti: spravnej pripravy
i koszty ustug bezeckych trati, t. j. zasnezovania,
zewnetrznych ratrakovania, vytyCovania drah,
mazania a servisu lyzi: 20 oséb x 50
EUR-1000,00 EUR,
bida ma o0 by sondozes
externé sluzb / Koszty potwierdzajacych ukonczenie zajec
szkoleniowych. Dyplomy a4, SK - 40,00 szt 2,00 € 80,00 €

ekspertow zewnetrznych
i koszty ustug
zewnetrznych

vytlacenie potvrdeni o ukonceni
skoleni. Diplomy a4
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Vydavky na vybavenie
/ Wydatki na wyposazenie

PL - zakup 2 stolikow do serwisu
narciarskiego x 300 EUR - 600 eur,
zakup 20 zestawow do smarowania
nart x 150 EUR (kazdy z zestawdw
tworza: zelazko 100EUR, Cykliny 10
EUR, 2 szczotki 40 EUR) - 3000 EUR,
SK - kipa 2 stolov na servisovanie lyzi
x 300 EUR - 600 EUR, kupa 20 sad na
mazanie lyzi x 150 EUR (kazda sadu
tvori: servisnd zehlicka 100EUR,
servisna kefa 10EUR a dve Skrabky
40EUR) - 3000 EUR,

1,00 komplet

3600,00€ | 3600,00¢€

Celkové hodnota tlohy / Warto$¢ catkowita zadania

10 880,00 €

Vydavky vynalozené mimo opravneného tizemia / wydatki poniesione poza obszarem wsparcia

0,00 €

Programové ukazovatele vystupu / Wskazniki produktu programu

Ukazovatel
Wskaznik

Wartos¢ planowana dla zadania

Hodnota naplanovand pre tlohu

Zdroj informécii o dosiahnuti

) ukazovatela
Zrodlo informagji o osiagnieciu wskaznika

CO044. Pocet tcastnikov spolocnych
miestnych aktivit na podporu

zamestnanosti a spolo¢nych
(ukazovatel EK)
- PL

- uczestniczy szkolenia kadry

nauczycielsko - trenerskiej

Skoleni

PL - listy obecnosci, zaswiadczenia
o ukonczonych szkoleniach,
dokumentacja fotograficzna SK -

- uczestnicy szkolenia z zakresu 40,00 os PR .
L . prezencne listiny, potvrdenia
wlasciwego przygotowania tras « i , —_
) ’ o ukonceni skoleni, fotograficka
narciarskich P
dokumentacia
SK
- GiCastnici Skolenia ucitelov
a trénerov
- Gicastnici Skolenia v oblasti:
spravnej pripravy bezeckych trati
4.3 Pocet spolo¢nych miestnych
aktivit na podporu zamestnanosti
a spolocnych skoleni
- PL PL - listy obecnosci, zaswiadczenia
- szkolenie kadry nauczycielsko o ukonczonych szkoleniach,
- trenerskiej 200 szt dokumentacja fotograficzna SK -

- szkolenie z zakresu wtasciwego
przygotowania tras narciarskich

SK

- Skolenie ucitelov a trénerov

- Skolenie v oblasti: spravnej
pripravy bezeckych trati

prezenc¢né listiny, potvrdenia
o ukonceni Skoleni, fotograficka
dokumentdcia

Individualne ukazovatele / wskazniki wlasne

Uloha nerealizuje individuélny ukazovatel Zadanie nie realizuje wskaznika wlasnego
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PL - Transgraniczna wymiana dobrych praktyk - wykorzystanie
Nazov ulohy / Nazwa zadania nabytych umiejetnosci, SK - Cezhrani¢na vymena dobrej praxe -
vyuzitie ziskanych zru¢nosti

Partneri mikroprojektu zapojeni do | 14 Nowy Targ - Financujici partner
realizacie Ulohy / Partnerzy mikroprojektu Obec Strba

zaangazowani w realizacje zadania

Termin realizécie / Termin realizacji 2019-05 - 2020-09
Miesto realizdcie / Miejsce realizagji Nowy Targ, Zakopane, Obidowa, Sczyrbskie Pleso, Grybdw,
PL

W ramach przedmiotowego zadania kadra trenerska bedzie mogta
wykorzysta¢ w praktyce nabyte umiejetnosci w ramach
organizowanych trzech obozéw szkoleniowych, w ktérych beda
uczestniczy¢ osoby z Polski i Stowacji - facznie 150. Warto dodac¢, ze
w ramach tych obozéw bedzie réwniez wdrazany opracowany polsko-
stowacki program narciarstwa biegowego. Do przeprowadzenia tych
obozéw niezbedny jest zakup urzadzen do budowy toru szkoleniowego,
ktory bedzie wykorzystywany w trakcie kazdego z nich. Ponadto zakup
nartorolek, jest rowniez niezbedny do przeprowadzenia szkolen

w sezonie letnim, kiedy to dzieci, mtodziez i trenerzy beda mogli
¢wiczy¢ do sezonu zimowego. Kazdy z uczestnikéw obozu
szkoleniowego otrzyma zaswiadczenie wydane przez organizatora

Popis tlohy s uvedenim 0 jego ukonczeniu. Zadanie realizuje cele: poprawa edukacji
nevyhnutnych kvalitativnych specjalistycznej w zakresie narciarstwa biegowego na pograniczu

a kvantitativnych parametrov polsko-stowackim, wzbogacenie oferty szkoleniowej i edukacyjnej na
(vratane propagéacie ulohy) / Opis poziomie ksztalcenia ponadobowigzkowego

zadania ze wskazaniem niezbednych SK

gig;‘ﬁi};"z‘ﬁzﬁ?jf towyeh Hlosclowyeh (WM |y i predmetnej ilohy buda moct tréneri vyuzit v praxi ziskané
zrucnosti v ramci troch organizovanych skoliacich pobytov, na ktorych
sa zuCastnia osoby z Polska a zo Slovenska - spolu 150. Treba dodat, ze
v ramci tychto pobytov sa bude implementovat aj vypracovany polsko-
slovensky program bezeckého lyzovania. Na realizaciu tychto pobytov
je potrebné kupit zariadenia na vystavbu Skoliacej dréhy, ktora sa bude
vyuzivat pocas kazdého Skoliaceho pobytu. Kupa skate beziek je takisto
nevyhnutna na realizaciu Skoleni v letnej sezéne - deti, mlddez

a tréneri budd moct cvicit na zimnud sezonu. Kazdy z Gcastnikov
Skoliaceho pobytu dostane potvrdenie ukoncenia pobytu vydané jeho
organizatorom. Uloha realizuje $pecificky ciele: zlepSenie odborného
vzdelavania v rozsahu bezeckého lyzovania na polsko-slovenskom
pohranici, obohatenie ponuky Skoleni a vzdelavania na irovni
vzdelavania po dokonceni povinnej Skolskej dochadzky
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Kategoria vydavkov
Kategoria wydatkow

Nazov a popis vydavku
Nazwa i opis wydatku

Pocet/Jednotka
Liczba / Jednostka

Jednotkova

hodnota
Wartosc
jednostki

Celkom
Ogotem

Vydavky na vybavenie
/ Wydatki na wyposazenie

PL - Zakup urzadzen do budowy toru
szkoleniowego zima/lato (tyczki 6 szt.-
240 euro, bramki startowe 4 szt. 300
euro, drabinki koordynacyjne 2 szt. -
200

euro, przeszkody mocowane 8 szt.-
1320 euro, skocznie 2 szt.- 300 euro,
tunele 2 szt.- 300 euro, dywany
koordynacyjne 1 szt.- 140 euro,
materac szkoleniowy 1 szt.- 200 euro),
SK - Kupa zariadeni na vystavbu
skoliacej drahy zima/leto (tyce

6 kusov - 240 eur, Startové brany

4 kusy 300 eur, koordinacné rebriky

2 kusy - 200 eur, upeviované
prekazky 8 kusov - 1320 eur,
skokanské mostiky 2 kusy - 300 eur,
tunely 2 kusy - 300 eur, koordinacné
koberce 1 szt. - 140 euro, Skoliaci
matrac 1 kus - 200 eur)

1,00 komplet

3 000,00 €

3 000,00 €

Vydavky na vybavenie
/ Wydatki na wyposazenie

PL - Zakup rolek niezbednych do
przeprowadzenia szkolen dla dzieci
z wykorzystaniem nabytych
umiejetnosci trenerskich w sezonie
letnim: 30 kompletrow (kije, buty,
wigzania, rolki) x 246,67 EUR - 7400
EUR, SK - Kupa skate beziek
nevyhnutnych na realizaciu Skoleni
pre deti s vyuzitim ziskanych
trénerskych zrucnosti v letnej sezone:
30 kompletov (palice, topanky,
viazania, skate bezky) x 246,67 EUR
- 7400 EUR

1,00 komplet

7 400,00 €

7 400,00 €

Vydavky na externych
expertov a vydavky na
externé sluzb / Koszty
ekspertow zewnetrznych
i koszty ustug
zewnetrznych

PL - Organizacja obozu szkoleniowego
zimowego z wykorzystaniem
poznanych technik szkoleniowych
(rolki) wspolnie z partnerem,
(wyzywienie, nocleg 50 os. X 42 EUR
x 5 dni, oplacenie wykwalifikowanego
szkoleniowaca nadzaorujacego
treningi 5 dni x 150 EUR) - 11.250,00
EUR, SK - Organizdcia zimného
skoliaceho pobytu s vyuzitim
spoznanych Skoliacich technik (skate
bezky) spolu s partnerom (strava,
ubytovanie 50 os. X 42 EUR x 5 dni,
honorar pre kvalifikovaného trénera,
ktory bude dohliadat na tréning 5 dni
x 150 EUR) - 11.250,00 EUR

1,00 komplet

11 250,00
€

11 250,00
€
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Vydavky na externych
expertov a vydavky na
externé sluzb / Koszty

PL - Obéz szkoleniowy - na schronisku
Turbacz (wspélnie z partnerem

) polegajace na wymianie dobrych
praktyk rozwijajacych narciarstwo
biegowe, polaczone z wizyta studyjna
- wyzywienie i nocleg 50 os x 2 dni

x 40 eur, obstuga techniczna 500
EUR, Szkoleniowiec - 300 eur,
dietetyk - 200 EUR = 5000 eur, SK -

ekspertow zewnetrznych Skoliaci pobyt - na chate Turbacz 1,00 komplet | 5000,00€ | 5000,00 €
i koszty ustug (spolu s partnerom) spocivajici na
zewnetrznych vymene spravnej praxe v oblasti
rozvoja bezeckého lyzovania spojeny
so Studijnou navstevou - stravovanie
a ubytovanie 50 os. x 2 dni x 40 EUR,
technicka obsluha 500 EUR, tréner
- 300 EUR, diétetik - 200 EUR = 5000
EUR
PL - Organizacja letniego polsko-
stowackiego szkolenia narciarskiego
Vydavky na externjch w Ptaszkowej dzieci i mtodziezy
expertov a vidavky na z wykorzystaniem nalgytych technik
externé sluzb / Koszty szkoleniowych: 50 oséb x 3 dni X 50
ckspertéw zewnetrznych EUR’— 7500 E,UR, SK- Organizac%a 1,00 komplet | 7 500,00 € | 7 500,00 €
i koszty ushug le’Eneho zimr}eho polsko-slovenského
zewnetrznych lyZiarskeho skolenia v Ptaszkowej pre
deti a mladez s vyuzitim spoznanych
Skoliacich technik: 50 0s6b x 3 dni
x 50 EUR - 7500 EUR
. , PL - gadzety promujace Program
ng:;l;% r;av%‘f‘fg (Ijll; i projekt (pendrve 70x10 eur, torby
externé sluzb / Koszty 100 x 2,5 eur, czapl/d 70x15 eur) 2000
ekspertéw zewnetrznych EUR, SK - reklamné predmetyv 1,00 komplet | 2 000,00 € | 2 000,00 €
i koszty ushug Programu a pvrojektu (USB kl’ucve
zewnetrznych 70x10 eur, tasky 100x2,5 eur, Ciapky
70 x 15 eur) 2000 EUR,
PL - Wykonanie kilku
. , krétkometrazowych filmow
ng:;lé% r;av%‘f‘fg (Ijll; promocyjno-szkoleniowych, ktére
externé sluzb / Koszty beda zamieszczane na portalach: FB,
ekspertéw zewnetrznych Youtvu’be itp., SK - Vyroba} niekolkych 1,00 komplet | 5 000,00 € | 5000,00 €
i koszty ustug krats1c}} f.ilmoxv/ zamgranychlna )
zewnetrznych propagaciu a Skolenia, ktoré sa budu
zverejnovat na portaloch: FB, Youtube
ap.
Celkové hodnota ulohy / Warto$¢ catkowita zadania 41 150,00 €

Vydavky vynalozené mimo opravneného izemia / wydatki poniesione poza obszarem wsparcia

0,00 €
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Programové ukazovatele vystupu / Wskazniki produktu programu

Ukazovatel
Wskaznik

Zdroj informécii o dosiahnuti

, ukazovatela
Zrodto informacji o osiagnieciu wskaznika

Hodnota naplanovana pre tlohu
Wartos¢ planowana dla zadania

C044. Pocet ucastnikov spolocnych
miestnych aktivit na podporu
zamestnanosti a spolocnych skoleni
(ukazovatel EK)

- PL 3 obozy szkoleniowe

SK 3 skoliacie pobyty

PL

lista obecnosci, zaswiadczenia,
dokumentacja fotograficzna
SK

prezenc¢na listina, potvrdenie,
fotograficka dokumentdcia

150,00 os

4.3 Pocet spolo¢nych miestnych
aktivit na podporu zamestnanosti
a spolo¢nych Skoleni

- PL obozy szkoleniowe

SK - Skoliacie pobyty

PL lista obecnosci, zaswiadczenia,
dokumentacja fotograficzna,

3,00 szt | SK

prezencna listina, potvrdenie,
fotograficka dokumentdcia

Individualne ukazovatele / wskazniki wlasne

Uloha nerealizuje individuélny ukazovatel Zadanie nie realizuje wskaznika wlasnego

Nazov ulohy / Nazwa zadania

PL - Szkota Narciarstwa Biegowego - szkolenie i praktyczne zajecia
nauczycieli, treneréw i uczniéw potaczone z wymiana dobrych praktyk,
SK - Skola beZeckého lyZovania - §kolenie a praktické vyucovanie pre
ucitelov, trénerov a ziakov spojené s vymenou dobr

Partneri mikroprojektu zapojeni do

realizacie tlohy / Partnerzy mikroprojektu
zaangazowani w realizacje zadania

Obec Strba - Financujuci partner
Gmina Nowy Targ

Termin realizacie / Termin realizacji

2019-06 - 2020-09

Miesto realizacie / Miejsce realizacji

Nowy Targ, Zakopane, Obidowa, Sczyrbskie Pleso,
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Popis tlohy s uvedenim
nevyhnutnych kvalitativnych

a kvantitativnych parametrov
(vratane propagacie ulohy) / Opis
zadania ze wskazaniem niezbednych
parametrow jakosciowych i ilosciowych (w tym
promocja zadania)

PL

Aby cate zadanie mogto zosta¢ prawidlowo zrealizowane pod wzgledem
metodycznym i dydaktycznym niezbedne jest specjalistyczne
przeszkolenie kadry nauczycielsko-trenerskiej. Totez partner
zaplanowatl 3-dniowe szkolenie metodyczne dot. organizacji

i zarzadzania mtodziezowym treningiem sportowym i imprezami
sportowymi.Przeszkolonych zostanie 12 o0s. z PL i 12 os. ze SK.Zesp6?
nauczycielsko-trenerski posiadajacy specjalistyczna wiedze bedzie
modgt w sposob profesjonalny zrealizowac kolejne etapy

zadania, tj.zorganizowanie zimowej szkoly narciarstwa biegowego oraz
letniego obozu szkoleniowego.W zimowej szkole bedzie uczestniczy¢ 25
o0s. z PL i 25 os. ze SK,w trakcie ktorej nauczyciele,trenerzy beda mogli
sprawdzi¢ nabyte umiejetnosci,a uczniowie podwyzszy¢ stopien
umiejetnosci sportowych.Aby uczestnicy szkoly zimowej mogli w petni
korzystac z zaje¢ w tracie treningéw i szkolen,niezbedny jest zakup
sprzetu, tj. stolu serwisowego,woskow, materiatu
serwisowego,kompletow narciarskich oraz kamery video,bez ktérego
nie ma mozliwosci przeprowadzenia ww. zaje¢.Podczas zadania partner
planuje rowniez w sezonie letnim przeprowadzenie obozu
szkoleniowego dla 50 uczestnikow (25 PL i 25 SK).Zgodnie ze sztuka
trenerska w zakresie narciarstwa biegowego przygotowania do sezonu
zimowego zaczynaja sie juz w okresie wiosennym.Aby uczestnicy obozu
mogli aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach przygotowawczych do sezonu
zimowego i nabywac specjalistyczna wiedze z zakresu narciarstwa
biegowego,niezbedny jest zakup sprzetu szkoleniowego.Zad. realizuje
celenr 1,3

SK

Aby mohla byt cela tloha nélezZite realizované z metodického aj
didaktického hladiska, je nevyhnutné odborné zaskolenie ucitelov

a trénerov.V stvislosti s tym projektovy partner naplanoval trojdnové
metodické Skolenie tykajice sa organizacie a manazmentu Sportového
tréningu mladeze a Sportovych podujati.V rdmci tejto ulohy bude
zaSkolenych 12 0sob z PL a 12 0s6b zo SK.Zaskoleni ucitelia a tréneri,
ktori budi mat odborne poznatky, budu moct profesionalne realizovat
jednotlivé etapy ulohy, t.j. organizovat zimnu Skolu bezeckého
lyZovania a letny Skoliaci pobyt. Na zimnej Skole sa zucastni 25 os. z PL
a 25 os. zo SK, pocas pobytu si budi moct ucitelia a tréneri overit
ziskané zrucnosti,z.iaci budd mat moznost zvysit tiroven svojich
Sportovych zrucnosti.Aby mohli i¢astnici zimnej Skoly plne vyuzit
vyucovanie pocas tréningov a Skoleni,je nevyhnutné kupit zariadenie,
t.j. servisny stol,vosky,servisné materialy, komplety lyziarskej vystroje

a videokameru,bez ktorého nie je mozné realizovat horeuvedené
vyucovanie.Pocas ulohy slovensky partner planuje tiez v letnej sezone
realizaciu Skoliaceho pobytu pre 50 ucastnikov (25 PL,25 SK).V sulade
s pravidlami tréningu v oblasti bezeckého lyzovania sa priprava na
zimnu sezonu zacina uz na jar.Aby sa ucastnici skoliaceho pobytu mohli
aktivne zucastnit na priprave na zimnu sezénu a ziskat odborné
poznatky v oblasti beZeckého lyZovane je nevyhnutné kapit skoliace
zariadenia.Uloh realizuje ciel 1,3
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Jednotkova
Kategoria vydavkov Nazov a popis vydavku Pocet/Jednotka| hodnota Celkom
Kategoria wydatkow Nazwa i opis wydatku Liczba / Jednostka Wartosé Ogotem
jednostki
PL - Szkolenie metodyczne dotyczace
organizowania i kierowania
przygotowaniami sportowymi
mlodziezy i wydarzeniami sportowymi
wyzywienie i noclegi dla 12 dorostych
PL + 12 dorostych SK = 24 osoby x 50
Vydavky na externych EUR x 3 dni = 3 600 €, obstuga
expertov a vydavky na techniczna: 500 EUR, wypozyczenie
externé sluzb / Koszty nart: 24 komplety x 20 € = 480 €,
ekspertow zewnetrznych | razem: 4 580 €, SK - Metodické 1,00 komplet | 4580,00€ | 4580,00€
i koszty ustug Skolenie zamerané na organizaciu
zewnetrznych a riadenie Sportovej pripravy mladeze
a Sportovych podujati, stravovanie
a ubytovanie pre 12 dospelych PL
+ 12 dospelych SK = 24 0s6b x 50
EUR x 3 dni = 3 600 €, technicka
obsluha: 500 EUR, poziCanie lyzi: 24
sad x 20 € = 480 €, spolu: 4 580 €
PL - Zimowa szkola ¢wiczenia technik
narciarstwa biegowego” - szkolenie
i ¢wiczenia praktyczne nauczycieli,
treneréw i uczniéw
Vidavky na externvch 25 uczniéw i trenerzy z Polski + 25
y y f Y uczniow i trenerzy ze Stowagji, t. j. 50
expertov a vydavky na p Lo e
externé sluzb / Koszty 0s0b x 50 € (noclegi i Wyzyyvvlenle) x3
p noce = 7 500 €, SK - Zimna Skola 1,00 komplet | 7 500,00 € | 7 500,00 €
ekspertow zewnetrznych e hnik beseckého lvsovani
i koszty ushug cvvll;:elma. technik bezeckeho lyzovania
zewnetrznych - Skolenie a praktlckvg cviCenia pre
ucitelov, trénerov a ziakov; 25 Ziakov
a tréneri z Polska + 25 Ziakov
a tréneri zo Slovenska, t. j. 50 0sob
x 50 € (ubytovanie i stravovanie) x 3
noci =7 500 €
\e/)i,gg;/tl?\,/ I;av?é?‘fg (;1}; PL - Przygotowanie terenu pod
externé sluzb / Koszty narciarstwo biegowe i wynajecie
p pomieszczen, SK - Priprava arealu na 1,00 komplet | 4 000,00 € | 4 000,00 €
ekspertow zewnetrznych | 7. . y : >
i koszty ustug ucgly bezeckeho lyZovania a prendjom
priestorov
zewnetrznych
PL - Wspdlny letni ob6z kondycyjny
narciarstwa biegowego w ramach
wspotpracy polsko-stowackiej
potaczony z wymiang doswiadczen (25
uczniéw i trenerzy z Polski + 25
Vydavky na externych uczniéw i trenerzy ze Stowacji, t. j. 50
expertov a vydavky na 0s6b x 50 € (noclegi i wyzywienie) x 3
externé sluzb / Koszty noce = 7 500 €), SK - SpoloCny letny 1,00 komplet | 7 500,00 € | 7 500,00 €

ekspertow zewnetrznych
i koszty ustug
zewnetrznych

kondi¢ny pobyt zamerany na bezecké
lyZovanie v ramci polsko-slovenskej
spoluprace spojeny s vymenou
skusenosti (25 ziakov a tréneri

z Polska + 25 Ziakov a tréneri zo
Slovenska, t. j. 50 0s06b x 50

€ (ubytovanie a stravovanie) x 3 noci
=7500¢€)
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Vydavky na externych
expertov a vydavky na
externé sluzb / Koszty
ekspertow zewnetrznych
i koszty ustug
zewnetrznych

PL komplet woskéw do smarowania
nart (1000 eur), komplet materiatow
serwisowych (wiertarka-1szt., pistolet
na gorace powietrze-1szt., zelazko
narciarskie-2szt., stot do smarowania
nart-1szt., kopyta do
smarowania-2szt., uchwyt na
szczotki-1szt., fibertex-10szt., szczotki
rotacyjne-7szt., talerzyki do
kijkow-10szt. =1500 eur)

SK sada voskov na mazanie lyzi (1000
EUR), komplet servisnych materialov
(vitacka-1ks, teplovzdusna pistol-1ks,
zehlicka na voskovanie lyzi-2ks, stol
na voskovanie-1ks, kopyta

k voskovaniu-2ks, drziak na kefy-1ks,
fibertex-10ks, rotacné kefy-7ks,
krazky na palice-10ks =1500 EUR)

1,00 komplet

2 500,00 €

2 500,00 €

Vydavky na vybavenie
/ Wydatki na wyposazenie

PL - sprzet do narciarstwa biegowego
(15 x 400 eur= 6000), stot serwisowy
300 eur, , kamera video 500 eur, SK -
bezecka vystroj (15 x 400 EUR

= 6000 EUR), servisny stol 300 EUR,
videokamera 500 eur

1,00 komplet

6 800,00 €

6 800,00 €

Vydavky na vybavenie
/ Wydatki na wyposazenie

PL - Zakup wyposazenia na letni obdz
kondycyjny:(6 x Trenazer jazdy na
tyzwach/nartach biegowych = 200
eur; komplet podktadek balanujacych
1100 eur, 30 par - kije do lyzworolek
1500 eur, ekspandery treningowe 400
eur), SK - Kipa vybavenia na letny
kondi¢ny pobyt: (6

x korculiarsky/lyziarsky trenazer pre
jazdu na bezkach = 200 EUR; komplet
balan¢nych podloziek 1100 EUR, 30
parov - palice na kolieskové korcule
1500 EUR, fitness expandéry 400 eur)

1,00 komplet

3200,00 €

3200,00 €

Celkové hodnota ulohy / Warto$¢ catkowita zadania

36 080,00 €

Vydavky vynalozené mimo opravneného izemia / wydatki poniesione poza obszarem wsparcia

0,00 €
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Programové ukazovatele vystupu / Wskazniki produktu programu

Ukazovatel
Wskaznik

Zdroj informécii o dosiahnuti

, ukazovatela
Zrodlo informagji o osiagnieciu wskaznika

Hodnota naplanovand pre tlohu
Wartos¢ planowana dla zadania

CO044. Pocet tcastnikov spolo¢nych
miestnych aktivit na podporu
zamestnanosti a spolo¢nych skoleni

PL

(ukazovatel EK) listy obecnosci, zaswiadczenia,
- PL dokumentacja fotograficzna

- szkolenie metodyczne 124,00 0s SK

- 2 obozy szkoleniowe prezencné listiny, potvrdenia,
SK fotografickd dokumentdcia

- metodické Skolenie

- 2 skoliacie pobyty

4.3 Pocet spolo¢nych miestnych

aktivit na podporu zamestnanosti PL

a spolo¢nych skoleni I b ‘i zaswiad .
~PL 1511:27 obecnodci, zaswiadczenia,
- szkolenie metodyczne 3,00 szt dokumentacja fotograficzna

- 2 obozy szkoleniowe
SK

- metodické Skolenie
- 2 skoliacie pobyty

SK
prezenc¢né listiny, potvrdenia,
fotograficka dokumentécia

Individualne ukazovatele / wskazniki wlasne

Uloha nerealizuje individuélny ukazovatel Zadanie nie realizuje wskaznika wlasnego

Nazov ulohy / Nazwa zadania

Riadenie a propagacia mikroprojektu - Gmina Nowy Targ

Miesto realizacie / Miejsce realizacji

Nowy Targ, Obidowa, Grybow, Zakopane Szczyrbskie Pleso

Popis tlohy s uvedenim
nevyhnutnych kvalitativnych
a kvantitativnych parametrov

( vratane propagécie mikroprojektu):

/ Opis zadania ze wskazaniem niezbednych
parametrow jakosciowych i ilosciowych (w tym
promocja mikroprojektu)

PL

Do obstugi zadan i koordynowania mikroprojektu Gmina Nowy Targ
zatrudni osoby posiadajace kwalifikacje z zakresu realizacji projektow
unijnych oraz obstugi finansowej. Zgodnie z obowigzujacymi
procedurami w programie partner bedzie na biezaco informowat
spoteczenstwo o dofinansowaniu projektu z UE przy pomocy wtasnych
stron internetowych, portaléw spotecznosciowych oraz regionalnych
mediéwh. Korespondencja dotyczaca projektu jak i pozostata
dokumentacja (umowy, listy obecnosci itp.) beda opatrzone logotypami
programu. W ramach projektu zostanie zakupiony roll up promujacy
mikroprojekt i program.

SK

Na tucely obsluhy a koordinacie mikroprojektu zamestna obec Nowy
Targ osoby, ktoré maju prislusné kvalifikacie v oblasti realizacie
europskych projektov a finan¢nej obsluhy. V stlade s platnymi
postupmi v Programe bude partner priebezne informovat verejnost

o finanénom prispevku pre projekt z fondov EU prostrednictvom
vlastnych webovych stranok, socidlnych sieti a regionalnych médii.
Korespondencia tykajica sa projektu a ostatnd dokumentécia (zmluvy,
prezencné listiny ap.) budd oznacené logami programu. V rdmci
projektu bude kipeny roll up propagujici mikroprojekt a program.
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Jednotkova
Kategoria vydavkov Nazov a popis vydavku Pocet/Jednotka| hodnota Celkom
Kategoria wydatkow Nazwa i opis wydatku Liczba / Jednostka Wartosé Ogotem
jednostki
PL Koszty zwigzane z koordynacja
Personalne vydavky i rozliczaniem projektu - 2 osoby 0.00 000 € 10 422,00
/ Koszt personelu SK néklady suvisiace s koordindciou ’ ’ €
i ziCtovanim projektu - 2 osoby
Kanceléarske PL koszty zwigzane z materiatami
a administrativne biurowymi
vydavky / Wydatki SK néklady suvisiace s kancelarskymi 0,00 0,00€ 1 1563,30¢€
biurowe i administracyjne | materidlmi
Vydavky na externych
expertov a vydavky na
externé sluzb / Koszty | - n 0 (100200 cm) 1,00szt | 80,00€|  80,00€
ekspertow zewnetrznych
i koszty ustug
zewnetrznych
Celkové hodnota tlohy / Warto$¢ catkowita zadania 12 065,30 €
Vydavky vynaloZzené mimo opravneného tizemia / wydatki poniesione poza obszarem wsparcia 0,00 €

Nazov ulohy / Nazwa zadania

Riadenie a propagacia mikroprojektu - Obec Strba

Miesto realizacie / Miejsce realizacji

Szczyrbskie Pleso, Zakopane, Nowy Targ, Obidowa, Grybow

PL

Popis tlohy s uvedenim
nevyhnutnych kvalitativnych
a kvantitativnych parametrov

( vratane propagacie mikroprojektu):

/ Opis zadania ze wskazaniem niezbednych
parametrow jakosciowych i ilosciowych (w tym
promocja mikroprojektu)

Obec Strba zatrudni osoby posiadajace kwalifikacje z zakresu realizacji
projektéw unijnych i obstugi finansowej. Partner mikroprojektu bedzie
informowat spoteczenistwo o dofinansowaniu projektu z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego przy pomocy stron internetowych,
portaléw spolecznosciowych oraz regionalnych mediow.
Korespondencja dotyczaca projektu jak i pozostata dokumentacja
(umowy, listy obecnosci itp.) beda opatrzone logotypami programu.

W ramach projektu zostanie zakupiony roll up promujacy mikroprojekt
i program.

SK

Obec Strba zamestna osoby, ktoré budu mat vhodné kvalifik4cie

v oblasti realizacie eurdpskych projektov a financnej obsluhy. Partner
mikroprojektu bude informovat verejnost o finan¢nom prispevku pre
projekt z Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja prostrednictvom
webovych stranok, socidlnych sieti a regiondlnych médii.
Korespondencia tykajica sa projektu a ostatnd dokumentacia (zmluvy,
prezencné listiny ap.) budi oznacené logami programu. V ramci
projektu bude kipeny roll up propagujici mikroprojekt a program.
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Jednotkova
Kategoria vydavkov Nazov a popis vydavku Pocet/Jednotka| hodnota Celkom
Kategoria wydatkow Nazwa i opis wydatku Liczba / Jednostka Wartosé Ogotem
jednostki

PL Koszty zwiazane z obstuga

merytoryczna i finansowa
Personalne vydavky mlkI‘(’)pI'O_]ketl,l 2 osoby 0,00 0,00€ | 7232,00€
/ Koszt personelu SK néklady suvisiace s vecnou

a finan¢nou sluzbou mikroprojektu - 2

0soby
Kancelarske PL Koszty zwiazane z wydatkami
a administrativne biurowymi
vydavky / Wydatki SK naklady suvisiace s vydavkami 0,00 0,00€ | 1084,80¢€
biurowe i administracyjne | kancelarskymi
Vydavky na externych
expertov a vydavky na
externé sluzb / Koszty 1 -y 0 (100x200 cm) 1,00szt | 80,00€ |  80,00€
ekspertow zewnetrznych
i koszty ustug
zewnetrznych
Celkové hodnota tlohy / Warto$¢ catkowita zadania 8 396,80 €
Vydavky vynalozené mimo opravneného tizemia / wydatki poniesione poza obszarem wsparcia 0,00 €

ROZPOCET PROJEKTU / BUDZET PROJEKTU
Kategoria vydavkov / Kategoria wydatkow Gmina Nowy Targ | Obec Strba
1 2 3

Vydavky na externych expertov a vydavky na externé sluzb / Koszty 38 110,00 € | 26 160,00 €
ekspertow zewnetrznych i koszty ustug zewnetrznych
Vydavky na vybavenie / Wydatki na wyposazenie 14 000,00 € | 10 000,00 €
Personalne vydavky / Koszt personelu 10 422,00 € 7 232,00 €
Kancglqrske a.adm1n1strat1vne vydavky / Wydatki biurowe 1 563,30 € 1 084,80 €
i administracyjne
Spolu / Razem 64 095,30 € | 44 476,80 €
MIKROPROJEKT SPOLU / RAZEM MIKROPROJEKT 108 572,10 €
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Financovanie / Finansowanie

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja Statny rozpocet | Vlastny vklad Spolu Vecny vklad
Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego Budzet Panstwa Wklad wiasny Razem Wktad rzeczowy
92 286,28 € 7 652,44 € 8633,38€ | 108572,10 € 0,00 €

Percento financovania jednetlivych partnerov [%] / procent finansowania poszczegélnych partneréw [%]

Gmina Nowy Targ

85,00%

5,00%

10,00%

100%

Obec Strba

85,00%

10,00%

5,00%

100%
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HARMONOGRAM AKTIVIT / HARMONOGRAM DZIAEAN

Ulohy / Zadania

Miesto realizacie / Miejsce realizacji

Realizacna jednotka /
Jednostka realizujaca

Obdobie / Okres 1 (05-2019 - 04-2020)

PL - Doksztalcenie
szkoleniowcow
z zakresu
narciarstwa
biegowego, SK -
Skolenia trénerov
v oblasti bezeckého
lyZovania

Zakopane, Nowy Targ, Obiodowa, Grybéw, Sczyrbskie
Pleso

- Gmina Nowy Targ -

Financujuci partner
- Obec Strba

PL - Transgraniczna
wymiana dobrych
praktyk

- wykorzystanie
nabytych
umiejetnosci, SK -
Cezhrani¢na
vymena dobrej
praxe - vyuzitie
ziskanych zrucnosti

Nowy Targ, Zakopane, Obidowa, Sczyrbskie Pleso,
Grybow,

— Gmina Nowy Targ -

Financujuci partner
- Obec Strba

PL - Szkota
Narciarstwa
Biegowego -
szkolenie

i praktyczne zajecia
nauczycieli,
treneréw i uczniow
potaczone

z wymiana dobrych
praktyk, SK - Skola
bezeckého
lyZovania - Skolenie
a praktické
vyucovanie pre
ucitelov, trénerov

a ziakov spojené

s vymenou dobr

Nowy Targ, Zakopane, Obidowa, Sczyrbskie Pleso,

- Obec Strba - Financujici

partner
- Gmina Nowy Targ

Riadenie a
propagacia
mikroprojektu
(Gmina Nowy Targ)

Nowy Targ, Obidowa, Gryb6w, Zakopane Szczyrbskie
Pleso

— Gmina Nowy Targ -

Financujuci partner

Riadenie a
propagacia
mikroprojektu
(Obec Strba )

Szczyrbskie Pleso, Zakopane, Nowy Targ, Obidowa,
Grybow

- Obec Strba - Financujici

partner

Obdobie / Okres 2 (05-2020 - 09-2020)
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PL - Transgraniczna
wymiana dobrych
praktyk

- wykorzystanie
nabytych
umiejetnosci, SK -
Cezhrani¢na
vymena dobrej
praxe - vyuzitie
ziskanych zruc¢nosti

Nowy Targ, Zakopane, Obidowa, Sczyrbskie Pleso,
Grybow,

— Gmina Nowy Targ -
Financujuci partner
- Obec Strba

PL - Szkota
Narciarstwa
Biegowego -
szkolenie

i praktyczne zajecia
nauczycieli,
trenerow i uczniéw
potaczone

z wymiana dobrych
praktyk, SK - Skola
bezeckého
lyzovania - Skolenie
a praktické
vyucovanie pre
ucitelov, trénerov

a ziakov spojené

s vymenou dobr

Nowy Targ, Zakopane, Obidowa, Sczyrbskie Pleso,

- Obec Strba - Financujtci
partner
— Gmina Nowy Targ

Riadenie a
propagacia
mikroprojektu
(Gmina Nowy Targ)

Nowy Targ, Obidowa, Grybéw, Zakopane Szczyrbskie
Pleso

- Gmina Nowy Targ -
Financujtci partner

Riadenie a
propagacia
mikroprojektu
(Obec Strba )

Szczyrbskie Pleso, Zakopane, Nowy Targ, Obidowa,
Grybow

- Obec Strba - Financujtci
partner
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PRO]EKTOVE UKAZOVATELE / WSKAZNIKI PROJEKTOWE

Programové ukazovatele vystupu / wskazniki produktu programu

Zaverecna

hodnota
Wartos¢ koncowa

Nazvy jednotlivych ukazovatelov Jednotka

Nazwy poszczegolnych wskaznikow Jednostka

CO044. Pocet tcastnikov spolocnych miestnych aktivit na podporu

zamestnanosti a spolocnych skoleni (ukazovatel EK) 0s 314,00
- PL - uczestniczy szkolenia kadry nauczycielsko - trenerskiej - uczestnicy
szkolenia z zakresu wlasciwego przygotowania tras narciarskich SK -
Vy e AN , Yy R . . 0s 40,00
ucastnici skolenia ucitelov a trénerov - Ucastnici skolenia v oblasti:
spravnej pripravy bezeckych trati
- PL 3 obozy szkoleniowe SK 3 Skoliacie pobyty 0s 150,00
- PL - szkolenie metodyczne - 2 obozy szkoleniowe SK - metodické
" . N 0s 124,00
Skolenie - 2 Skoliacie pobyty

4.3 Pocet spolocnych miestnych aktivit na podporu zamestnanosti a spolo¢nych szt 800

skoleni

- PL - szkolenie kadry nauczycielsko - trenerskiej - szkolenie z zakresu
wlasciwego przygotowania tras narciarskich SK - Skolenie ucitelov szt 2,00
a trénerov - Skolenie v oblasti: spravnej pripravy bezeckych trati

- PL obozy szkoleniowe SK — skoliacie pobyty szt 3,00

- PL - szkolenie metodyczne - 2 obozy szkoleniowe SK - metodické

Skolenie - 2 $koliacie pobyty szt 3,00

Individualne ukazovatele / wskazniki wtasne

Neboli uvedené individualne ukazovatele / Brak wskaznikéw wiasnych

Cezhrani(“:njf dopad | Wplyw transgraniczny

PL

Niniejszy projekt jest projektem wspolnym, ktdry speinia wszystkie kryteria partnerstwa, tj.
wspolne przygotowanie, wspdlna realizacja, wspdlny personel oraz wspdélne jego finansowanie.
W ramach kazdego dziatania zaplanowanego we wniosku beda wspdlnie uczestniczy¢ Polacy

i Stowacy. Gmina Nowy Targ i Obec Strba nie mialy ze soba okazji do owocnej wspdtpracy.
Realizacja niemniejszego projektu stwarza ogromna szanse na zapoczatkowanie integrowania
spotecznos$ci obydwu gmin a co za tym idzie znoszenia barier mentalnych, utartych stereotypow,
ktore poprzez wymiane specjalistycznych doswiadczen zamienia sie na szczere, partnerskie
relacje, ktore beda trwaly po zakonczeniu projektu.

Autorski polsko-stowacki program rozwoju narciarstwa biegowego bedzie wykorzystany po obu
stronach granicy. Zajecia szkoleniowo-dydaktyczne adresowane sa do polskiej i stowackiej kadry
trenerskiej. Beda one odbywac sie w Polsce i na Stowacji. Tak wykwalifikowana kadra partneréow
projektu bedzie weryfikowa¢ swoje umiejetnosci podczas wspélnych polsko-stowackich obozow
szkoleniowych odbywajacych sie po obydwu stronach granicy. Wszystkie dziatania zaplanowane
w projekcie przyczynia sie promocji, rozpowszechniania dobrych praktyk polskich i stowackich na
szeroka skale, dzieki portalom spotecznosciowym oraz poprzez krétkie filmiki zamieszczane

w sieci internetowej

SK

Tento projekt je spoloény projekt, ktory spiiia vSetky kritérid partnerstva, t. j. spoloénd priprava,
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spolo¢na realizacia, spoloCny personal a spoloc¢né financovanie. Na kazdej aktivite naplanovanej

v Ziadosti sa spolo¢ne zi¢astnia Poliaci a Slovaci. Obec Nowy Targ a Obec Strba nemali e$te
prilezitost so sebou Uspesne spolupracovat. Realizacia tohto projektu dédva obrovsku prilezitost pre
zacCatie integrovania obyvatelov oboch obci a odbtiravania mentalnych prekazok, zauzivanych
stereotypov, ktoré vdaka vymene odbornych skisenosti sa premenia na uprimné, partnerské
vztahy, ktoré budu trvat aj po dokonceni projektu. Autorsky polsko-slovensky program rozvoja
bezeckého lyzovania sa bude vyuzivat na oboch stranach hranice. Skolenia a didaktické cvicenia
st adresované polskym a slovenskym trénerom. Budu realizované v Polsku a na Slovensku. Kader
partnerov, ktory takto ziska kvalifikdcie, vyuzije svoje zru¢nosti pocas spoloc¢nych polsko-
slovenskych Skoliacich pobytov realizovanych na oboch stranach hranice. VSetky aktivity
napldnované v projekte prispeju k podpore a Sireniu spravnej polskej a slovenskej praxe na
verejnosti a to prostrednictvom socidlnych portdlov a vdaka kratkym filmom zverejnovanym v sieti
internet.

Udrzatelnost mikroprojektu / Trwatos¢ mikroprojektu

PL

Realizacja projektu obejmie réznorodne dziatania ukierunkowane na rozwoj edukacji
transgranicznej. Przeszkolony i wykwalifikowany zespodt treneréw bedzie dzielit sie swoja wiedza
z nauczycielami szkét, zajecia prowadzone przez nich pozwola na poprawe umiejetnosci
sportowych dzieci i mtodziezy pograniczna. Utrzymanie wysokiego poziomu wynikéw sportowych
zapewni profesjonalny zespdt treneréw przeszkolonych w ramach niniejszego projektu. Gmina
Nowy Targ jak i Obec Strba w ramach swoich budzetéw gwarantuja kontynuowanie dziatan
zaplanowanych w ramach projektu.

SK

Realizacia projektu bude zahrnat roznorodé aktivity zamerané na rozvoj cezhrani¢ného
vzdeldvania. Zaskoleny a odborne sposobily tim trénerov sa bude delit o svoje poznatky s ucitelmi
zo Skol, vyucovanie, ktoré budu viest, umozni zlepsit Sportové zruénosti deti a mladeze pohranicia.
Udrziavanie vysokej irovne Sportovych vysledkov zabezpeci profesionalny tim trénerov
zaSkolenych v rdmci tohto projektu. Obec Nowy Targ a obec Strba vo svojich rozpo¢toch zarucuji
pokracovanie v aktivitdch planovanych v ramci projektu.

Horizontalne principy / Zasady horyzontalne

Horizontélne Druh v . i .
o doo Stru¢né odbévodnenie
principy podp ry. Krotkie uzasadnienie
Zasady horyzontalne Typ wsparcia
PL
niniejszy mikroprojekt ma pozytywny wpltyw na realizacje zasady
princip rovnosti rownouprawnienia pici, poniewaz osoby obojga pici beda mialy taki sam
prilezitosti zien Pozitivny / | dostep do produktow i rezultatow projektu.
a muzov Pozytywny SK
|/ Réwnouprawnienie pici tento mikroprojekt ma pozitivny vplyv na realizdciu principu rodove;
rovnosti, pretoze osoby oboch pohlavi budi mat rovnaky pristup
k vysledkom a vystupom projektu.
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Horizontalne Druh v . 1a .
L, a Strucné odovodnenie

Principy podpory . Krétkie uzasadnienie

Zasady horyzontalne Typ wsparcia

PL

projekt ma pozytywny wplyw na realizacje niniejszej zasady, poniewaz
kazdy z uczestnikéw projektu bedzie miat réwne szanse zaréwno

w uczestniczeniu, jaki i kontynuowaniu dziatan projektu po jego
zakonczeniu. Nikt nie jest w nim dyskryminowany. Zaplanowane dzialania
w mikroprojekcie uwzgledniaja dostepnos¢ dla oséb o specjalnych
rovnaké prilezitosti potrzebach poprzez zapewnienie specjalnego transportu, osprzetu oraz

a nediskriminéacia Pozitivny / | dostosowanie dziatan szkoleniowych do ich potrzeb

/ Réwnosé szans Pozytywny SK

i niedyskryminacja projekt ma pozitivny vplyv na uplatiiovanie tohto principu, pretoze kazdy
z Ucastnikov projektu bude mat rovnakeé prilezitosti zicCastnit sa

a pokracovat v projektovych aktivitach po jeho ukonceni. Nikto nie je

v fiom diskriminovany.Pldnované aktivity v rdmci mikroprojektu zahrnaju
dostupnost pre osoby so Specidlnymi potrebami, prostrednictvom
zabezpecenia Specialnej dopravy, vybavenia a prisposobenia vzdeldvacich
aktivit ich potrebam.

Horizontalne Druh v . 1a .
. a Strucné odovodnenie

principy podpory ) Krotkie uzasadnienie

Zasady horyzontalne Typ wsparcia

PL

spotecznos¢ lokalna obszaréw, na ktoérych bedzie realizowany projekt
bedzie aktywnie uczestniczy¢ w dzialaniach projektu. Dzieki niemu
zostanie zaspokojona potrzeba wykwalifikowanych instruktoréw
posiadajacych wiedze i umiejetnosci réwniez od sasiednich fachowcéow

w dziedzinie narciarstwa biegowego. Mikroprojekt ma pozytywny wptyw
na Srodowisko, poniewaz wszystkie zaplanowane dzialania beda promowac
zdrowy tryb zycia. Podczas przeprowadzanych szkolen wszyscy uczestnicy
zostana poinformowani o walorach przyrodniczych gmin partnerskich

i potrzebie ich ochrony przed szkodliwg ingerencja cztowieka. Szkolenia

i treningi beda odbywac sie z poszanowaniem srodowiska naturalnego.

Udrzateln§ rozvoj Pozitivny / 51%?;2?1?3;??& pomiedzy partnerami mikroprojektu bedzie odbywac sie

/| Zréwnowazony rozwoj Pozytywny SK

miestni obyvatelia izemi, na ktorych sa bude realizovat projekt, sa buda
aktivne zucastnovat na projektovych aktivitach. Vdaka nemu buda
uspokojené potreby kvalifikovanych trénerov, ktori maji poznatky

a zrucnosti, pomo6zu v tom aj odbornici v oblasti bezeckého lyZovania zo
susednej krajiny. Mikroprojekt ma pozitivny vplyv na Zivotné prostredie,
pretoze vSetky naplanované aktivity budd propagovat zdravy zivotny styl.
Pocas realizovanych Skoleni budu vSetci icastnici informovani

o prirodnych hodnotach partnerskych obci a o potrebe ich ochrany pred
$kodlivou ¢innostou ¢loveka. Skolenia a tréningy sa budi realizovat pri
dodrzani zdsad ochrany zivotného prostredia. KoresSpondencia medzi
partnermi mikroprojektu sa bude realizovat elektronicky
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VYHLASENIA VEDUCEHO PARTNERA / 0SWIADCZENIA PARTNERA WIODACEGO

Vyhlasenie o zabraneni dvojitého financovania mikroprojektu z fondov EU.
Oswiadczenie o braku podwojnego finansowania mikroprojektu ze srodkow UE.

Vyhlasujem, Ze pocas realizacie mikroprojektu nebude mikroprojekt ako celok ani Ziadna z jeho Casti

financovana z inych $trukturalnych fondov EU.
Oswiadczam, iz podczas realizacji mikroprojekt jako catos¢, ani zadna jego czes¢, nie bedzie wspierany ze srodkow innego programu pomocy
UE.

Mikroprojekt bude financovany v sulade so zasadami zadavania verejnych zakaziek.
Mikroprojekt bedzie realizowany zgodnie z zasadami udzielania zamowien publicznych.

Vyhlasujem, ze mikroprojekt bude financovany v stlade so zdsadami zaddvania verejnych zdkaziek.
Oswiadczam, ze mikroprojekt bedzie realizowany zgodnie z zasadami udzielania zaméwien publicznych.

Vyhlasenie o pripravenosti mikroprojektu na jeho realizaciu v stilade s legislativou EU a s narodnou

legislativou.
Oswiadczenie o gotowosci mikroprojektu do realizacji i jego zgodnosci z prawodawstwem UE i krajowym.

Vyhlasujem, ze tento mikroprojekt je pripraveny na realizaciu, vlastni vSetky relevantné dokumenty a povolenia

(ak st potrebné) v stlade s legislativou EU a s narodnou legislativou vetkych zapojenych partnerov.
Oswiadczam, iz mikroprojekt jest przygotowany do realizacji, posiada stosowne dokumenty i pozwolenia (jesli dotyczy) zgodnie
z prawodawstwem UE i krajowym wszystkich zaangazowanych partnerow.

Vyhlasenie tykajice sa suhlasu so spracovanim a zverejnovanim osobnych udajov.
Oswiadczenie dotyczace zgody na przetwarzanie i publikowanie danych osobowych.

Sthlasim so spracovanim osobnych udajov obsiahnutych v predkladanej ziadosti a v jej prilohdch na tcely
spojené s realizdciou mikroprojektu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie i publikowanie danych osobowych, zawartych w przedkltadanym wniosku i zalacznikach, do celéw zwigzanych
z realizacja projektu parasolowego.

Vyhlasenie tykajice sa stihlasu suvisiaceho so spristupnovanim ziadosti subjektom vykonavajucim
hodnotenie operacnych programov.
Oswiadczenie dotyczace zgody na udostepnienie wniosku podmiotom dokonujacym ewaluacji programoéw operacyjnych.

Sthlasim so spristupfiovanim udajov obsiahnutych v projektovej ziadosti subjektom vykondavajicim evaluaciu
operacnych programov za podmienky, Ze tieto subjekty zaistia ochranu informécii a tajomstiev v nej
obsiahnutych.

Wyrazam zgode na udostepnienie danych zawartych we wniosku aplikacyjnym podmiotom dokonujacym ewaluacji programéw operacyjnych pod
warunkiem zapewnienia przez te podmioty ochrony informacji oraz tajemnic w nim zawartych.

Trestna zodpovednost za uvedenie nepravdivych informacii alebo podavanie nepravdivych vyhlaseni
Odpowiedzialnos¢ karna za podanie falszywych informacji lub zlozenie falszywych oswiadczen.

Som si vedomy trestnej zodpovednosti za uvedenie nepravdivych idajov alebo podanie nepravdivych vyhlaseni.
Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za podanie fatszywych danych lub ztozenie falszywych oswiadczen.

Datum, podpis a pecCiatka s menom opravnenej Oficialna peciatka Ziadatela / oficjalna piecze¢
osoby / Data, podpis oraz piecze¢ imienna osoby uprawnionej | wnioskodawcy

peciatka / pieczeé
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PRILOHY / zaraczniki

Bolo prilozené? / czy

Priloha / Zatacznik dotaczono?

Partnerska zmluva o realizacii spolo¢ného mikroprojektu/Partnerska dohoda o

realizacii individudlneho mikroprojektu (v stlade so vzorom) Ano / Tak
Umowa partnerska w sprawie realizacji mikroprojektu wspdlnego / Porozumienie partnerskie w sprawie
realizacji mikroprojektu indywidualnego (zgodnie ze wzorem)

Stvaha za predchadzajuci rok

Bilans za ubiegty rok Nie / Nie

Vykaz ziskov a strat za predchéadzajuci rok

Rachunek zyskow i strat za ubiegly rok Nie / Nie

Vypis zo Statneho sudneho registra /obchodného registra v sulade so

Statttom/stanovami Nie / Nie
Wypis z Krajowego Rejestru Sadowego i innych rejestréw zgodnie ze statutem

Statit/stanovy

Statut Nie / Nie

Vyhlasenie o DPH a nedoplatkoch voci verejnopravnym institiciam (t.j. ze ,
nemaju nedoplatky na zdravotnom a socidlnom poisteni ani danové nedoplatky) Ano / Tak
Oswiadczenia VAT i o niezaleganiu ze zobowigzaniami publiczno-prawnymi

Vyhlasenie tykajlice sa Statnej pomoci pre mikroprojekt A
7 , gE I Ano / Tak
Oswiadczenie dotyczace pomocy publicznej w mikroprojekcie

Vyhlasenie o povereni realizacie mikroprojektu inej jednotke

Oswiadczenie o powierzeniu realizacji mikroprojektu innej jednostce Nie / Nie
Vyhlésenie o realizacii ukazovatela vysledku A

v ) N . Ano / Tak
Oswiadczenie o realizacji wskaznika rezultatu
Opis vplyvu mikroprojektu na zivotne prostredie Ano / Tak

Opis wplywu mikroprojektu na srodowisko

Iné nevyhnutné prilozené dokumenty vyzadované polskou/slovenskou legislativou alebo $pecifikdciou

mikroprojektu.
Inne niezbedne zalaczone dokumenty wymagane prawem polskim/stowackim lub specyfika mikroprojektu

PL - analiza sektorowa grup docelowych,
SK - Sektorova analyza cielovych skupin
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