Metodicky pokyn
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
na liecbu osoby intoxikovanej metanolom

Dia: 19. 9. 2012
Cislo: z44513-2012

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky p@@& 45 ods. 1 pism. b) zakota
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, slutb&cdivisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych mékov zneni neskorsich predpisov vydava
tento metodicky pokyn

Cl |
Predmet metodického pokynu

Tento metodicky pokyn upravuje postup poskytovamieavotnej starostlivosti osobe
intoxikovanej metanolom.

Cl. 1l
Diagnostika intoxikovanej osoby

V rdmci diagnostiky sa zigju anamnestické Udaje suvisiace s konzuméciouhalko
v priebehu poslednych 48 hodin. Prvé priznaky iitimie metanolom su podobné ako pri
beZnej otrave alkoholom (napr. baldslavy, slabog, nepokoj, vertigo, nauzea, zvracanie,
boles’ brucha, Kussmaulovo dychanie, zapach po formaltiehtachypnoe). Po latencii 8 az
30 hodin sa mbézZu objaviporuchy zraku, pripadne slepota. Pri zavaznychxikéciach
metanolom sa mozu rozvihilice a hiboka koma.

CL 1l
Liec¢ba intoxikovanej osoby

V ramci zahjenia ligby intoxikovanej osoby je potrebné zvabidsatie Zaludmého obsahu
nazogastrickou sondou, v pripade ak je osoba bsizpdme po poziti metanolu.

Liecba etanolom sa zahdji v pripade, ak intoxikovanébasma symptomy typické pre

intoxikaciu metanolom a ma:

a) koncentraciu metanolu v plazme > 20 mg/dl, resp0& mg/l alebo

b) v anamnéze pozitie toxickej davky metanolu (viaZ rel mg/kg) a osmolalitu >
10mOsm/I alebo

c) pozitivhu anamnézu alebo silné podozrenie na ikémi metanolom, ptom musia by
pritomné aspdve neSpecifické laboratérne kritéria z nasledafic
1. pH arterilnej krvi< 7, 3



2. sérovy bikarbonéat < 20 mEq/!
3. osmolalita viac ako 10 mOsm/I nad normalnu osmiiali
Liecbu etanolom je mozné wynimocnych pripadoch nahratlFomepizolom, ptiom jeho

podanie je nutné vopred konzult®\&Narodnym toxikologickym inforngaym centrom.

Cl. Iv
Davkovanie 40% alkoholu per os alebo nazogastrickosondou

Dospeli

Uvodna davka alkoholu: 2 ml/kg (cca 125- 175 ml 4@%oholu napr. borovka, vodka, gin,
whisky).

Udrziavacia davka alkoholu: 0, 2 - 0, 35 ml/kg/h.

Ciel'om lietby je dosiahnti koncentraciu alkoholu v sére 100 — 150 mg/dl @y bola
hladina alkoholu v sére udrziavana vrozmedzi 1 5%d alkoholu za stasného
monitorovania hladiny alkoholu a glukézy v sére.

Patas hemodialyzy je potrebné zwy&lavky alkoholu, alebo pridaalkohol do dialyzéného
roztoku, pretoze rovnako ako metanol podlieha dmlyP@éas hemodialyzy je potrebné
dosiahni koncentraciu alkoholu v sére 100mg/dl.

Deti

Uvodna a udrziavacia davka alkoholu je rovnakéa mkalospelych. Je potrebné monitoréva
hladinu alkoholu v sére v 1 hodinovych intervalotak aby sa dosiahla ¢®va koncentracia
alkoholu v sére 100 mg/dl.

ClLv
Davkovanie etanolu podavaného intra vendzne

Podavd intra vendzne roztok 5% glukdzy s 10% etanolom tdky bola hladina alkoholu
v sére u dospelej osoby udrZziavana v rozmedzi 15-%h alkoholu v sére za &isného
monitorovania hladiny alkoholu a glukézy v sére.

Pciatoéna davka etanolu: 0,8 g/kg, t. j. 8 ml/kg 10% etan

Udrziavacia davka etanolu:

abstinent: 80 - 130 mg/kg/hodinu, t.j. 0,8 — 1, I&gihodinu

priemerny konzument: 140mg/kg/hodinu, t.j. 1,4 miiodinu

chronicky konzument: 150 mg/kg/hodinu, t.J.1,5mikadinu.

Patas ligby etanolom u deti sa odp@geicasté monitorovanie glykémie, ndko etanolom
indukovana hypoglykémia je u detsta.

ClL. VI

Kazdé 4 hodiny podavayselinu listovu ako prevenciu postihnutia zrakdgorwena davka
je 50 mg intra vendzne alebo per 0s).



Kontrolova® zakladné vitalne funkcie. V indikovanych pripaddanzultova oftalmoldga,
nefroléga a neurologa.

Indikova’ hemodialyzu pri hladine metylalkoholu v krvi na@dbmg/l a zarouve zvysit’ davky
etanolu na dvojnasobok.

Cl. vl
Konzultacie

Poskytovaté zdravotnej starostlivosti v pripade potreby ma nosZ konzultacie postupu
poskytovania zdravotnej starostlivosti v ramci mdgitej 24 hodinovej telefonickej sluzby
s Narodnym toxikologickym infornémym centrom UniverzitnA nemocnica Bratislava,
Limbova 5, telefonicky kontakt 02/54774166, md$ll1l 166 066.

Cl. Vil
Ohlasovacia povinnog

Poskytovatk zdravotnej starostlivosti je povinny hléskazdy pripad osoby intoxikovanej

metanolom:

a) Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky,

b) Narodnému toxikologickému informf@ému centru Univerzitna nemocnica Bratislava,
Limbova 5, nepretrzitd 24 hodinova telefonicka bmz— 02/54774166, mobil 0911
166 066,

c) Zakladnému utvaru Policajného zboru Slovenskej lvkkyi nepretrzita 24 hodinova
telefonicka sluzba — 158,

d) prislusnému regionalnemu Uradu verejného zdravivinic

(@

[. IX
Uéinnost’

Tento metodicky pokyn nadobudéinnog’ dia 20. septembra 2012

Zuzana Zvolenska, v. r.
ministerka



