TATRY 4 SEASONS

CYKLOTURISTIKA

Cycle Tourism « Turystyka rowerowa « BenocnegHoiin Typunam
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Cykloturistika sa v poslednych rokoch stava stale vyznamnejsim segmentom ces-
tovného ruchu. Mestd a obce venuju pozornost budovaniu cyklotras, ktoré prispie-
vaju k vytvaraniu moznosti aktivneho trdvenia volného casu. Cyklistika je Sport,
ktory sa nepestuje len v prirode, ale ¢asto sa odohrava aj na cestach pre motorové
vozidla. Preto by mal kazdy cyklista poznat pravidla, ktoré musia dodrziavat vietci
cyklisti na cestach. Cyklista je povinny mimo obce chranit si hlavu riadne upevne-
nou ochrannou prilbou, deti do 15 rokov maju tuto povinnost aj v obci. Cyklista
jazdiaci po okraji vozovky za zniZenej viditelnosti musi mat na sebe viditelné reflex-
né prvky alebo reflexnu vestu (nie zelenej farby).

% Cycle Tourism is becoming a more
and more significant segment of tourist
industry. Towns and villages alike con-
centrate on building cycle paths that
help increase the range of leisure time
activities. Cycling is a sport that you
do not have to do only somewhere in
the countryside but it often takes place
on motorways. Therefore every cyclist
should be well aware of rules that he
must stick to as a cyclist. Cyclists must
wear a protective helmet whenever on
the road outside a town or a village, chil-
dren under the age of 15 must wear such
helmet at all times. Furthermore, any
cyclist cycling on the road at times of
reduced visibility must carry on himself
some reflective accessories or a reflec-
tive vest (not green in colour).

; Turystyka rowerowa w ostatnich
latach staje sie coraz bardziej znaczaca
czescig przemystu turystycznego. Mia-
sta i wsie poswiecaja uwage budowaniu
tras rowerowych, ktére przyczyniajg sie
do stwarzania mozliwosci aktywnego
spedzania wolnego czasu. Kolarstwo to
sport, ktéry uprawiany jest nie tylko na
tonie natury, lecz takze na szosach. Dla-
tego kazdy rowerzysta powinien znac
przepisy, ktére musza by¢ przestrzegane
przez wszystkich uzytkownikéw drég.
Rowerzysta zobowigzany jest poza tere-

nem zabudowanym chroni¢ gtowe sta-
rannie umocowanym kaskiem ochron-
nym, za$ dzieci do 15 roku zycia maja
ten obowigzek réwniez w terenie zabu-
dowanym. Rowerzysta jadacy jezdnig
w warunkach ograniczonej widocznosci
musi by¢é wyposazony w akcesoria odbla-
skowe lub odblaskowa kamizelke (inne-
go koloru niz zielony).

i BenocunepgHbii Typusm B nocnesn-
HMe rofbl CTAHOBMUTCA BCE Ooree Ba-
HOW YacTbio Typu3ma. lopoaa 1 Nocénku
o6pallaloT BHMMaHWE Ha MOCTPOEHME
BelocMnefHbIX MapLpyToB, KOTOpble
CNocobCTBYIOT CO34aHNI0 BO3MOXHOCTEN
[NA akTMBHOrO oTAbixa. Benocnopt - 310
CMOpPT, KOTOPbI HE KYNbTUBUPYETCA TONb-
KO B MPMpoAe, HO YacTo NMeeT MeCTO Ha
pJopore ana asTomobunen. MNostomy Kax-
Ibll BenlocMneancT JOSKeH 3HaTb npa-
BWMa, KOTOpble [OMKHbI CobnoaaTbCs
BCEMW BeNloCUneaucTaMyM Ha [oporax.
Benocnneanct o6a3aH 3a npegenamu Ha-
CENEHHOro NyHKTa MMEeTb Ha rofioBe Ha-
OEXHO 3aKpenéHHbIN Wwném, getn go 15
neT 06s3aHbl UMETb Ha ronoBe WNEM TaK-
Xe 1 B HacenéHHoMm nyHkTe. Benocmne-
JWCT, ABUraloWuUnca BAONb Kpasa Joporu
B YC/IOBUAX MJIOXOW BUAMMOCTU JOJSIKEH
VMETb Ha ofexae BUAMMble OTparkato-
WMe 3MEeMEHTbl WU CBETOOTPaXKaoLWMi
YKWUNeET (He 3eNeHoro LBeTa).



Cyklotrasa
Spidskd Beld
— Tatranskd Kotlina

Chodnik v dizke devét kilometrov spaja Spissku Beld a Tat-
ranskd Kotlinu. Trasa sa zacina pri Belianskych rybnikoch a
pozdlz cesty 1/67 vedie a7 k zastavke Carda v Tatranskej Kotli-
ne. Sirka chodnika je tri metre, je celoasfaltovy a vhodny pre
cyklistov i korculiarov. V zime ma aj iné vyufitie, napriklad
pre bezeckych lyZiarov. Sticastou chodnika st Styri vacsie od-
pocivadla s pristreskom, stolikom a stolickami, hned vedla
st umiestnené aj mapy regiénu a cyklotrasy. Cyklochodnik
je prvou etapou velkého projektu budovania cyklotras, ktoré
by mali viest celym podhorim Tatier.

% Cycle Track Spisska Bela
- Tatranska Kotlina

A nine-kilometre cycle track connects the village of Spisska
Beld with the village of Tatranska Kotlina. The tracks starts
at Belianske Rybniky and runs along the road 1/67 as far as
Carda bus stop in Tatranska Kotlina. The three-metre wide
tarmac cycle path is suitable for both cyclists and roller-
skaters. In winter it can have other uses — it can be used
by cross-country skiers. Along the cycle path there are four
medium pull-ins with a roof, a table and some chairs and
information boards with tourist maps of the region and
cycleways. This cycle path was built during the first phase
of an extensive project of building cycle paths that should
cover the whole area of the foothills of High Tatras.

; Trasa rowerowa Biata Spiska
- Tatrzanska Kotlina

Trasa o dtugosci dziewieciu kilometrow taczy Biata Spiska i
Tatrzariska Kotling. Trasa rozpoczyna sie przy stawach ryb-
nych i biegnie wzdtuz drogi 1/67 az do przystanku Csarda
w Tatrzanskiej Kotlinie. Jej szeroko$¢ wynosi trzy metry,
a nawierzchnia zrobiona jest z asfaltu, dzieki czemu trasa
nadaje sie zaréwno dla rowerzystow, jak i rolkarzy. Zima
natomiast jest wykorzystywana do innych celéw - na
przyktad do biegéw narciarskich. Wzdtuz trasy znajduja
sie cztery punkty wypoczynkowe z wiata, stolikiem i krze-
stami oraz tablicami z mapa regionu i trasami rowerowy-
mi. Trasa rowerowa stanowi pierwszy etap rozlegtego pro-
jektu budowy tras rowerowych, ktdre powinny prowadzi¢
przez caty tacuch Tatr.

; BenocunepgHbin mapuwpyT Cnnwcka

Bbena - TatpaHckasa KotnoBuHa
JlopoxKa AAMHON JeBATb KUNOMETPOB CoefuHaeT Cnun-
cky beny u Tatpackyto Kotnosuhy. Tpacca HaumHaetca y
benaHckux npyaos 1 TAHETCA BAOAb Aoporn 1/67 K octa-
HoBke Yapaa B TatpaHckoit KotnosuHe. LnpuHa Tpacch!
COCTaBNAET TPU METPA, OHA NOAHOCTbIO achanbTpoBaHa u
NpUrofHa AnA BENOCMMEANCTOB 1 CkeiiTepoB. 3UMOIi UMeeT
HOE NPUMEHEHUe, CYXWT, Hanpumep, ANA GEroBbIX NbiX.
Baonb Tpaccbl HaxoAATCA YeTbipe 30Hbl 0TAbIXA € HABECOM,
CTONIOM ¥ CTYNbAMM, PAOM pa3MeLLieHbl KapTbl AaHHOTO
per1oHa ¢ BenocuneAHbIMU MapLupytamu. [lopoxki Ana
BENOCUNEANCTOB ABAAKTCA NepBbIM 3TanoM KpynHoro
NpoeKTa CTPOUTENbCTBA BENOCUNEAHbIX TPaCC, KoTopble
6yzyT NpoxoAuTb Yepe3 Bcé nogropbe Tatp.

Bike park
Bachledova

Bike park je sticastou celorocného strediska Ski Bachledova.
Letn( sezonu otvdra 1. jlina, otvéracie hodiny st v sobotu a
v nedelu, pocas letnych prazdnin je bike park otvoreny denne,
0d 9.00 do 16.00 h. Bike park Bachledova pre navtevnikov
pontka downbill trat — Air Dh Bachledka, freeride, family
trat, pat trati crosscountry v krasnom prostredi Spisskej Ma-
qury, kazda s pouzitim lanovky T53, v celkovej dizke 130 km,
poZicoviiu bicyklov — DH, cross, priamo v stredisku. Zjazdova
trat mé dfzku 1700 metrov a prevy3enie 250 metrov. Je urce-
na nielen pre skuisenych cyklistov a pretekdrov, pretoze vietky
extrémne narocné miesta a prekazky sa daju obist.

% Bike Park Bachledova

The Bike Park Bachledova is a part of an all-season resort
Ski Bachledova. The summer season is open on June 1st and
at weekends. During the summer hollidays the bike park is
open daily from 9 a.m. to 4 p.m. The Bike Park Bachledova
offers its visitors a downhill bike track — Air Dh Bachledka, a
free ride track, a family track, 5 cross-country tracks leading
across the beautiful region of Spisskd Magura each with a
cableway TS3, with a total of 130 km, a bike rental — DH
cross directly in the resort. The downhill track is 1,700 m
long and has a superelevation of 250 m. It is suitable not
only for experienced cyclists and racers, because all difficult
sections and obstacles can be bypassed.

; Bike Park Bachledowa

Bike Park jest czescig otwartego przez caty rok osrodka Ski
Bachledova. Sezon letni rozpoczyna sie w pierwszy week-
end czerwca, w czasie wakagji osrodek jest czynny codzien-
nie w godzinach od 9.00 do 16.00. Bike Park Bachledova
zwiedzajacym poleca downbhill - Air Dh Bachledka, freeride,
tor rodzinny, pie¢ toréw cross-country przebiegajacych
przez piekny obszar Magury Spiskiej, kazdy z kolejka linowej
T53 o dtugosci catkowitej 130 km, wypozyczalnie roweréw.
Trasa zjazdowa ma dtugos¢ 1700 metréw i przewyzszenie
250 metréw. Przeznaczona jest nie tylko dla doswiadczo-
nych rowerzystow i zawodnikow, bowiem wszystkie trudne
miejsca i przeszkody mozna ominac.

; bank-napk baxnegoBa

BenocunepHbiii napk ABAAETCA YacTbio KPYINOrOANYHOMO
TOPHOMbIKHOTO LieHTpa baxnegosa. JleTHuit ce3oH oT-
KpbiBaeTca 1-ro WioHA, BpemA OTKpbITUA — no cy660Tam
11 BOCKPeCeHbAM, @ B TeueHue NIeTHUX KaHuKyn balik-napk
OTKpbIT exefHeBHo ¢ 9:00 ao 16:00 yacos. BenocuneaHbiii
napK npeanaraeT Ans noceTuenei baxnenosa Tpaccy cko-
pocTHoro cnycka — Bo3pywHbliit Ir baxneka, Gppupaig,
cemeiiHylo Tpaccy, NATb 6eroBbIx Tpacc — Bee B KPacuBoii
npupoge Cnuwwckoi Marypbl, Kaxzablit ¢ KaHaTHbIM NOAB-
EMHUKOM TS3, ¢ 0bLueit AnuHoil 130 KM, MpokaT Benocune-
108 - [II, kpocc, npAmo B napke. [opHbIil TpeK MMeeT ANuHy
1700 m v nepenagp! BbIcoTbl 250M. Mapk npepHasHaueH
He TONbKO ANA OMbITHbIX BENOCUNEANCTOB N YYACTHUKOB
COpeBHOBaHMIA, MOCKONbKY BCe OYeHb CNOXHble MecTa
NpenATCTBUA MOXHO 000iiTH.



Pieninska cyklotira

Pieninskd cyklotira spaja dve starobylé spisské mestd
— Spiskd Beld a Stard Luboviiu. K jej najvacSim atrakcidm
patri ndvsteva Pieninského ndrodného parku (s turisticky
atraktivnym Prielomom Dunajca) a Cerveného Kl&tora,
prekrésne zasadeného v pieninskej prirode pod majestat-
nym vrchom Tri koruny. Trasa spolu meria 63 kilometrov a
vedie zo SpiSskej Belej na Magurské sedlo (14 km), cez krizo-
vatku pri Spisskej Starej Vsi (17 km), Cerveny Klastor (7 km),
Hniezdne (22 km), az do Starej Lubovne (3 km). Jej najzau-
jimavejsia Cast vedie Pieninami. Trasa zahfiia jedno nérocné
stlipanie a je zjazdna cestnymi bicyklami.

EIE Pieniny Cycle Route

The Pieniny Cycle Route connects two ancient Spis towns
— Spisskd Beld and Stard Luboviia. The highlight of this
route is the visit of Pieniny National Park (with the attrac-
tive valley called Prielom Dunajca) and a former monastery
— now a museum called Cerveny KlaStor situated in the
beautiful surroundings of Pieniny nature under the majestic
Tri Koruny Peak. The route is 63 km long and leads from the
town of Spisskd Beld all the way to Magurské sedlo (14 km),
across the crossroads at Spisska Stara Ves (17 km), Cerveny
KIastor (7 km), Hniezdne (22 km) as far as Stard Luboviia (3
km). Its most interesting part is the one leading across the
Pieniny Mountains. Along the route there is one steep gradi-
entand it is easily accessible by a road bike.

; Pieninska trasa rowerowa

Pieninska trasa rowerowa taczy dwa Sredniowieczne spiskie
miasta — Bialg Spiska i Starg Lubowle. Do jej najwiekszych
atrakgji nalezy zwiedzanie Pieniriskiego Parku Narodowego
(z turystycznie atrakcyjnym Przetomem Dunajca) i Czer-
wonego Klasztoru, przepieknie potozonego w pieniniskiej
przyrodzie pod majestatycznym szczytem Trzech Koron.
Trasa o dfugosci 63 kilometréw prowadzi z Biatej Spiskiej na
Przetecz Magurskg (14 km), przez skrzyzowanie koto Starej
Wsi Spiskiej (17 km), Czerwony Klasztor (7 km), Gniazda
(22 km) az do Starej Lubowli (3 km). Jej najciekawsza czes¢
biegnie Pieninami. Trasa ma jeden trudniejszy wystep i
mozna ja tatwo przebyc rowerami drogowymi.

; MNueHnHcKn Benotyp

MWeHNHCKMI BENOTYpP COEAMHAET ABA APEBHUX CTIMLLICKUX
ropoga — Cnuwcky beny u Crapy Jito6oBHio. K ero Hanbonee
HTEPeCHbIM JOCTONPUMEYATENbHOCTAM OTHOCUTCA Moce-
wweHue MuennHckoro HauuoHanbHoro napka (¢ npusnexa-
TenbHbIM AnA TypucToB MpopbiBom [lyHaiiua) u KpacHoro
MoHacTbips, pacnonoXeHHOro B XMBOMUCHON MMEHUHCKOI
npupoze Nof BenuyecTBeHHbIM NUKOM Tpu KopoHbl. 06-
LUaA ANMHA Tpaccl COCTaBNAET 63 KUNOMETpa U BeAéT ot
Cnmwckoii benbl Ha Marypcke ceano (14 km) uepes nepe-
ceyenve Bo3ne Cuwickoit Crapoit Becu (17 km), KpacHblit
MoHacTblpb (7 km), [Hue3gH3 (22 km) B Crapy NobosHto (3
KkMm). Hanbonee nHTepecHas yacTb TPacchl NPOXOAMT Yepe3s
MneHnHbl. MapLupyT umeeT 0AMH CNOXHDINA NOLABEM, TaK-
e NpUroieH AnA LWoCceiiHbIX Benocuneaos.

Pieninskd cesta

Lahka trasa vhodnd pre rodiny s detmi, dlhd 10,5 kilomet-
ra, vedie z Cerveného Kl4stora prielomom rieky Dunajec a2
do polskej Szczawnice. Nendrocnd cyklotira prekrasnou
scenériou prielomu rieky Dunajec sa zacina pri miizeu Cer-
veny Klastor. Prvou atrakciou po trase je Janodikov skok,
kde si mozete na skalach oddychnut a pozorovat plte na
Dunajci Sikovne vedené goralskymi junékmi. Cesta prielo-
mom sa Sestkrat zatoci, pricom sleduje tvar meandrov za-
klesnutych medzi strmé skalnaté svahy. V obluku tretieho
meandra mozeme obdivovat legendami ovencené skalné
veze Sedem mnichov vysoké takmer 70 metrov. Onedlho
dorazime k lokalite Polana a poslednému meandru Du-
najca pred vyustenim Lesnického potoka. Dominuje mu
vysoké Stihle bralo Sokolica (747 m) na polskej strane. Pri
Lesnickom potoku pokracujeme dolava po asfaltovej a ne-
skor po ceste zo zamkovej dlazby vstupujeme do polskych
klimatickych kupelov Szczawnica, kde je moznost kultur-
neho i Sportového vyZitia.

% Pieniny Cycleway

It is an easy 10.5 km trail suitable for families with chil-
dren that leads from Cerveny Kldtor, along Prielom
Dunajca (Dunajec Water Gap) as far as the Polish village of
Szczawnica. An easy cycleway with amazing views of the
Dunajec river valley starts at the Cerveny Klastor museum.
The first landmark of the trail is a place called Jano3ikov
skok, where you can have a rest on the rocks lying on the
river bank while watching the rafts on the Dunajec River
led by skilful Goral lads. The road across the valley takes
six turns thus following six meanders lying between the
steep rocky slopes of the mountains. At the third turn of
the valley visitors can admire legendary almost 70 m tall
rock towers called Sedem mnichov (The Seven Monks).
Not far from there you can see Polana Site and the last
meander of the valley opens for the visitors to show them
the mouth of Lesnica stream. A tall cliff called Sokolica
(747 m) on the Polish bank of the river overlooks the scen-
ery. We turn left to follow the Lesnica stream walking on
a tarmac road which is further covered with interlocking
pavement and enter the climatic spa of Szczawnica, with
many cultural and sports facilities.

; Droga Pieninska

tatwa, nadajaca sie dla rodzin z dziecmi, trasa o dtugosci
10,5 kilometra prowadzi z (zerwonego Klasztoru prze-
fomem rzeki Dunajec az do polskiej Szczawnicy. Ta niewy-
magajaca trasa rowerowa biegnaca przez przepiekna scene-
rie przetomu rzeki Dunajec rozpoczyna sie przy Czerwonym
Klasztorze. Pierwszg atrakcjq tej trasy jest Skok Janosika,
gdzie mozna odpocza¢ na skatach, obserwujac tratwy na
Dunajcu zrecznie kierowane przez gdralskich mtodziencow.
Droga przetomem szes¢ razy skreca wzdtuz meandréw
miedzy strome skaliste zbocza. W fuku trzeciego meandru
mozesz podziwiac legendarne, wysokie na prawie 70 me-
tréw skaliste wieze zwane Siedmioma Mnichami. Niedaleko
tego miejsca mozemy zobaczy¢ Polane i ostatni meander
Dunajca przed doptywem Lesnickiego Potoku. Nad okolica
dominuje wysoka smukta skata Sokolica (747 m), znajdu-
jaca sie po polskiej stronie. Jesli koto Lesnickiego Potoku
skrecisz w lewo, to po asfaltowej, a pozniej brukowanej
drodze dotrzesz do potozonego po polskiej stronie uroczego
uzdrowiska Szczawnica, oferujacego w wiele kulturalnych
i sportowych rozrywek.

; lMneHnHcKana gopora

JNérkan Tpacca, npurogHaa Ana cemeit ¢ AeTbMY, ANHOI
10,5 kunometpoB Beaér ot KpacHoro MoHacTblpa uepe3
ywenbe peku JlyHaew k nonbckoit LiTaBHMUe. HecnoxHbiit
BENOTYP N0 NpeKpacHbIM Neii3axam ywwenba peky [lyHaey
HauMHaeTcA ¢ MecTa Bo3ne My3ed KpacHblit MoHacTbipb
(Yepsenbiii Knawwtop). MepBoil AocTonpumeyaTeNbHOCTbI0
Ha MapLupyTe ABAAETCA fIHOLINKOB CKOK, rAe MOXHO 0T40-
XHYTb Ha CKanax U HabmioAaTb 3a MAOTaMK, HeCyWUMIUCA
no peke [lyHael, ymeno ynpagnaembimMi ropanckumm no-
ToBLUMKaMK. [lopora yepe3 yLuenbe NOBOPAuMBAET LLECTb
pas, Hacneys MeaHAp, 3alennéHHblii Mexay KpyTbiMu
CKaNUCTBIMI CKNOHaMK. B u3rube TpeTbero MeaHapa Mox-
HO NO1060BATLCA YBEHUAHHBIMY NlereHAaMu CKanNCTbIMU
BepLuMHaMm «(eMb MOHAX0B», BbICOTa KOTOPbIX AOCTAraeT
noyti 70 meTpoB. Bckope mbl obepémcea k obnactu Mons-
Ha 1 K nocnefHemy meanapy [lyHaliua neped BnageHnem
JecHuukoro noToka. EMy AOMUHMPYET BbICOKMIA TOHKNIA yTEC
Cokonuuia (747 mMeTpoB) Ha NoNbCKoiA cTopoHe. Bonuan Nlec-
HULKOTO 10TOKA NPOAOMKAEM MyTb BNEBO M0 achanbToBoi
JOPOXKe, KOTOPas JanbLue NOKPbITa MOLLEHBIMU NAUTMU,
BbE3KAEM B MONbCKNIA KnumaTuueckuii kypopt LLiTaBHuMUa,
Tie MOXHO NPOBECTI KYNLTYPHDII W CTOPTUBHBIIA OTABIX.



Cyklotdra
prielomom Popradu

Trasa dlhé spolu 51 kilometrov spaja mesto Stard Luboviia
s Lubovnianskym hradom s prielomom rieky Poprad. Cesta
vedie zo Starej Lubovne do MniSka nad Popradom (15 km),
cez Maly Lipnik (16 km) aZ do Plavnice (8 km) a spat do Starej
Lubovne (12 km). Trasa vedie znamym prielomom rieky Po-
prad, ktord sticasne tvori hranicu s Polskom. Profil je pomer-
ne ndrocny a stdpaniu sa cykloturisti nevyhnti dokonca ani
v prielome Popradu. Priblizne Sest kilometrov dlhy dsek vedie
po neasfaltovanej, ale aj pre cestné bicykle zjazdnej ceste.

% Cycle Route of Poprad Water Gap
The 5Tkmlong cycleway connects the town of Stard Luboviia
with Luboviia Castle and Poprad Water Gap. The trail leads
from Stard Lubovia to the village of MniSek nad Popradom
(15 km) through the village of Maly Lipnik (16 km) as far as
Plavnica (8 km) and then back to Stara Luboviia (12 km).
The trail goes through the well-known Poprad Water Gap
which is at the same time a borderline with Poland. The
trail is relatively difficult and the cyclists will have to work
hard while climbing up the cycle path along the water gap.
About 6 km of the track lead on a forest road accessible by
mountain bikes as well as road bikes.

; Trasa rowerowa

przez Przetom Popradu

Trasa o dtugosci 51 kilometréw faczy miasto Stara Lubow-
la z Zamkiem Lubowelskim i przetomem rzeki Poprad.
Droga prowadzi ze Starej Lubowli do Mniszku nad Popra-
dem (15 km) przez Maty Lipnik (16 km) az do Plawnicy
(8 km) i z powrotem do Starej Lubowli (12 km). Trasa
prowadzi znanym przetomem rzeki Poprad, ktdra jedno-
czesnie stanowi granice z Polska. Trasa jest stosunkowo
wymagajaca i poczatkujacy turysci rowerowi nie oming
nawet w przetomie Popradu. Okoto szesciokilometrowy
odcinek biegnie po drodze nieasfaltowanej, lecz mozliwej
do przebycia przez rowery szosowe.

; Benotyp uepes npopbis
Monpapa

Tpacca obLueit anvHoli 51 KUNOMETPOB COEAMHAET FOpos
(rapa lto6oBHA ¢ oHOBHAHCKMM 3aMKOM U YLLENbeM
peku Monpag. Tpacca BeaéT co Crapoit /to6oBHY B MHMLWOK
Hag Monpagom (15 m) yepe3 Manbiit Jluntuk (16 km) B
MnasHuuy (8 kM) u 0bpatHo B CTapyto JloboBHIO (12 Km).
Tpacca Be#ET uepe3 n3BecTHoe yLuenbe peki Monpag, koto-
pas 04HOBpeMeHHO TBOPUT rpaHuly ¢ MonbLueit. Mpogunb
[OBOMBHO CNIOXHBI, @ 000/ NOALEM BenocunesucTbl
He cMoryT Jaxe B ywenbe peku Monpag. Tpacca AnuHoi
MpUMEPHO LUeCTb KUOMETPOB BeAET Mo He achanbrinpo-
BaHHOIA, HO BMOMHE CHOCHOI ANA LWOCCEIHbIX BeNOCUNE[O0B
Jopore.

Cyklotdra Tichou
a Képrovou dolinou

Cyklotdra je dIhé spolu 19 kilometrov. Rekreacni cykloturisti
urcite ocenia mierne stipanie cesty - na dolnom osemkilo-
metrovom Useku je prevysenie iba 250 vyskovych metrov.
Trasa sa zacina v Podbanskom a mozno ju rozdelit na dve
Casti. Prva cast (11 km) vedie Tichou dolinou - najdlhSou do-
linou Tatier. Jej ndzov pravdepodobne pochddza od Tichého
potoka, ktory na tatranské pomery tecie neobycajne pokoj-
ne. Druhd Cast trasy vedie Koprovou dolinou (8 km), v ktorej
sa prelinajd prirodné krdsy Zapadnych a Vysokych Tatier.
Pohlady smerom na zapad pondkajd scenériu hdlnych Lip-
tovskych kop, kym druhd stranu doliny kraslia podstatne
dramatickejsie krivky bralného masivu Krivana. Cyklotrasa
v Tichej doline sa kondi pri najvyssom tatranskom vodopade
— Kmetov vodopad.

% Cycle Route of Ticha

and Koéprova Valleys
The cycleway is 19 km long. The less skilful cyclists will cer-
tainly appreciate the mild road elevation — on the lower 8
km long part of the track the superelevation is only 250 m.
The route starts in the village of Podbanské and can be di-
vided into two parts. The first 11 km long part leads trough
avalley called Ticha dolina (Quiet Valley) — the longest val-
ley in High Tatras. Its name probably comes from a stream
called Tichy potok (Quiet Brook) which is one of the most
quietly flowing streams in the High Tatras. The other part of
the track leads through a valley called Kdprova dolina (8 km)
where you can enjoy the marvellous views of both the High
and the Western Tatra Mountains. Looking to the west you
will see a picturesque scenery of Liptovské Kopy whereas on
the other side of the valley you can admire much steeper
slopes of the massif of Krivaii. The marked cycle path in
Tichd Dolina leads as far as the highest waterfall in the High
Tatras - Kmetov vodopad.

; Trasa rowerowa

przez Doline Cichg i Koprowa
Wycieczka rowerowa liczy 19 kilometréw. Rekreacyjni tu-
rysci rowerowi na pewno docenig powolne podnoszenie
sie drogi - na dolnym o$miokilometrowym odcinku prze-
wyz-szenie ma tylko 250 metréw. Trasa rozpoczyna w

Podbariskiej i mozna j podzieli¢ na dwie czesci. Pierwsza
cze$¢ (11 km) biegnie przez Cichg Doline - najdtuzsza do-
li-ng Tatr. Jej nazwa prawdopodobnie wywodzi sie od Ci-
chego Potoku, ktéry — jak na tatrzariskie warunki - ptynie
nadzwyczaj spokojnie. Druga czes¢ trasy biegnie poprzez
Koprowa Doline (8 km), w ktérej mozna podziwiac piekno
zaréwno Tatr Zachodnich, jaki i Wysokich. Widok na zachéd
oferuje scenerig Kop Liptowskich, podczas gdy druga strone
doliny upiekszaja wyraznie bardziej dramatyczna sylwetka
masywu skalistego Krzywania. Trasa rowerowa w Cichej Do-
linie koiczy sie przy najwyzszym wodospadzie tatrzariskim
- Wodospadzie Kmety.

E Benotyp no Tuxown n Konposoi
JonuHe (YKponHom gonunHe)

06w AnnHa Benotypa coctasnaet 19 Kunometpos. Pe-
KpeaLmoHHble BeNoCMNeUCTbI HEMPEMEHHO OLEHAT yMe-
PEeHHOe BOCXOX/EHMe AOPOT — B HIDKHEIA YacTh paccTos-
HMEM BOCEMb KUNIOMETPOB NpeBbILLEHIe JOCTUTAET BCEro
250 meTpoB. MapLupyT HaumHaeTcA B MoabaHCKoM 1 MoXeT
6bITb pa3aenéH Ha aBe yacti. Mlepas yacTb (11 Km) Begér
yepe3 Tuxylo JONMHY — CaMaA ANMHHAA JoNMHa B Tatpax.
E€ Ha3BaHWe, BEPOATHO, NPOMCXOANT 0T TUXOTO NOTOKA, KO-
TOPbIN, yuuTbIBaA TaTpaHCKIe yCNOBMA, TEUET HeobblyaliHo
Tuxo. Bropas uactb MaplupyTa Beaét yepes Konposy fo-
NMHY (8 KM), B KOTOPOI COUETAETCA NPUPOAHAA KpacoTa 3a-
naaHbIx v Boicokux Tatp. Bug Ha 3anag oTKpbiBaeT neiax
JIMNTOBCKMX XONMOB, B TO BPEMS, KaK Apyryto CTOPOHY A0-
NIMHBI YKpaLLAKT ropa3go bonee ApamaTuyeckie KpuBble
cKanuctoro mMaccusa KpusaHb. BenocuneHblit MapLupyt
Tuxoii ONMHeE 3aKaHUMBAETCA Y CAMOTO BbICOKOTO TaTpaH-
CKoro Bojonaaa - KmeTéB Bogonag.



Cyklotrasa
Kezmarské Zlaby
— Mlynéeky

Celkové dizka trasy je 15,4 kilometra s prevySenim 240
metrov. Zadiatok trasy je vo vyske 920 metrov nad morom,
koniec vo vyske 680 metrov nad morom. Z hladiska naroc-
nosti ide o lahka trasu, vhodnd pre rodinné vylety s malymi
detimi. Vstup na cyklotrasu sa nachddza za zaciatku Kezmar-
skych Zlabov, kde odbocime z hlavnej cesty I1/537 Tatranské
Lomnica — Tatranské Kotlina doprava a odtial' uz len klesame
po lesnej asfaltovej ceste aZ do podtatranskej obce Mlynce-
ky, celkom 7,7 kilometra. Povrch vozovky je poskodeny, ale
zjazdny aj pre cestné bicykle.

== Cycle Route Kezmarské Zlaby
- Mlynéeky

The 15.4 km long trail has a superelevation of 240 m. The
beginning of the trail is at the altitude of 920 m and the
end is at the altitude of 680 m. It is a considerably easy trail
suitable for family trips with small children. You can enter
the cycleway at the village of Kezmarské Zlaby after turning
right off the main road 1/537 Tatranska Lomnica — Tatran-
skd Kotlina. After that you go down the tarmac road as far as
Subtatran village of Mlynceky (7.7 km). The road surface is
slightly broken up but it is accessible even by a road bike.

; Trasa rowerowa

Kiezmarskie Ztoby - Mlynky

Dtugosc trasy liczy 15,4 kilometra z przewyzszeniem 240
metréw. Jej poczatek znajduje sie na wysokosci 920 me-
tréw n.p.m., koniec za$ na wysokosci 680 metréw n.p.m.
Jest to trasa wzglednie fatwa, nadajaca sie do wycieczek
rodzinnych z matymi dzie¢mi. Wjazd na trase znajduje
sie na poczatku Kiezmarskich Ztobow, skrecamy w prawo
z gtéwnej drogi 11/537 Tatrzariska tomnica - Tatrzariska Ko-
tlina, i stad zjezdzamy w dét po lesnej asfaltowej drodze
az do podtatrzanskiej wsi Mlynky (7,7 km). Powierzchnia
jezdni jest uszkodzona, lecz mozna jg przejechac réwniez
rowerem szosowym.

; Benotyp Kexxmapcke XKnabbi
- ManHyekn

06wwan AnuHa Tpaccbl coctaBnsAet 15,4 KUIOMETPOB ¢ npe-
BbileHrem 240 meTpoB. Tpacca HauMHAETCA Ha BbicoTe
920 MeTpoOB Haj YPOBHEM MOpA, @ KOHYAETCA Ha BbicoTe
680 MeTpoB Hap ypoBHeM MopA. C TOUKM 3peHus Tpebo-
BaTeNbHOCTY Tpacca ABAALTCA NETKOi, noaxoaAwed AnA
CeMeiHbIX TYPOB C ManeHbKuMu AeTbmu. BenocunepHbiii
MapLupyT HauuHaetca B Kexkmapckux XKnabax, rae csep-
HEm ¢ rnasHoli goporu I1/537 TatpaHcka JlomHuua — Ta-
TpaHcka KotnosuHa BnpaBo, a 0TTyaa yxe ToNbko byaem
CNyCKaTbCA N0 SIeCHON achanbToBoil Aopore A0 NOATATPaH-
Kol fepeBHN MnuHueku, Beero 7,7 kunometpa. Jopox-
HOE NOKpbITUE NOBPEXAEHO, HO FORUTCA U ANA LIOCCEIAHbIX
BeNoCUNesoB.
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4 SEASONS

Klaster turizmu Tatranského regiénu
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frastruktdra cestovného ruchu, Opatrenie 3.2 Podpora a rozvoj infrastruktury
cestovného ruchu - neinvesti¢né aktivity v cestovnom ruchu.
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