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KRAJ PRESZOWSKI — MIEJSCE WYPOCZYNKU

Natura byta wyjatkowo hojna dla kraju preszowskiego. Obdarowata ten
region licznymi zakgtkami z niezwykta przyroda i wzbogacita w zrodfa wod
termalnych i leczniczych, stwarzajgc znakomite warunki dla wypoczynku i

regeneracji psychicznej i fizycznej.

Tradycja korzystania z lokalnych zrédet wod mineralnych zostata
zapoczatkowana juz za czaséw monarchii austrowegierskiej.

W wiekszosci miejsc przetrwata do dnia dzisiejszego,
przyjmujac nowoczesne formy dostosowane do potrzeb
najbardziej wymagajacych gosci. Odkryj urok i potencjat
uzdrowisk, ktore tgczg bogactwo tradycji z podejsciem
innowacyjnym i zregeneruj sity w nowoczesnych osrodkach

wypoczynkowych.
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Korzenie uzdrowiska siegaja XlIl wieku. Naturalne Zrédta
leczniczej wody mineralnej sprawdzaja sie w leczeniu
schorzen neurologicznych, chordb narzaddw ruchu,
ukfadu pokarmowego, krwionosnego, nerek, drog mo-
czowych i oddechowych, choréb zawodowych, nowo-
twordw i schorzen ginekologicznych. Budowa nowocze-
snego centrum SPA z trzema basenami, $wiatem saun i
zabiegow relaksacyjnych przystosowata uzdrowisko takze
do pobytu wypoczynkowych.

www.bardejovske-kupele.eu

[]
Uzdrowisko Bardejovské kupele

Uroczy zakatek odwiedzany przez cesarzowa Sissi.
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Uzdrowisko
Czerwony Klasztor

Unikatowy sktad wody mineralnej i

niezwykfa sceneria Pienin.

O budowie uzdrowiska w Czerwonym Klasztorze zdecydowato odkrycie Zrédta leczniczej
wody mineralnej o wysokiej zawartosci siarkowodoru, ktérej nazwa (smerdzonka) po-
chodzi od charakterystycznego zapachu. Taki sktad wody zalecany jest przede wszystkim
w leczeniu schorzen dermatologicznych, uktadu ruchu, neurologicznych oraz problemow
z uktadem pokarmowym. Bezposrednia blisko$¢ uroczych plenerédw Pieninskiego Parku
Narodowego stwarza znakomite warunki do uprawiania sportu i turystyki. Najwieksza
popularnoscia ciesza sie rafting i zorbing.

www.smerdzonka.eu
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Uzdrowisko Wyzne Ruzbachy
Ciekawa architektura, niezwykta
przyroda, basen termalny i bogata

oferta wypoczynkowa.

Jedli na Stowacji istnieje uzdrowisko, ktére dzieki wyjatkowej
kombinacji zZrodet termalnych i leczniczych, wszechobecnej historii
i efektownej architekturze tradycyjnej, gustownie uzupetnionej
nowoczesnymi obiektami, jest w stanie pobudzi¢ wszystkie zmy-
sty, to znajduje sie ono wiasnie w Wyznych Ruzbachach. Dzieki je-
dynej w swoim rodzaju mieszance skfadnikow miejsce to idealnie
sprzyja leczeniu choréb nowotworowych i psychicznych, choréb
ukfadu krwionosnego i pokarmowego, nerek, drég moczowych i
schorzen kobiecych. Nowoczesne hotele typu SPA, z bogata ofer-
tg wypoczynkowa, wiasnym kapieliskiem termalnym ,lzabela”,
czterema basenami zewnetrznymi i jednym krytym, czynia ten
osrodek znakomitym miejscem na relaks i regeneracje sit.

www.ruzbachy.sk




13 zewnetrznych i krytych basenéw termalnych o temperaturze
wody 30-38°C, zjezdzalnie o dtugosci 71 i 54 m z niezliczo-
ng liczba zakretdw, ekstremalny rafting kamikadze, rodzinna

slizgawka, kapiel babelkowa i bogata oferta zabiegdw wypo-

czynkowych obejmujaca masaz tajski i krioterapie — to tylko
¢t

g czesc ustug, ktdre juz na ciebie czekajg. Celem parku wodnego
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Miejsce petne atrakcji wywotujacych jest zapewnienie dobrego nastroju i usmiechu na twarzy kazdego
cztonka rodziny. Na najmtodszy czeka bogaty program rozryw-

usmiech na twarzy nawet u Piratow kowy, basen ze stong wodga i mnéstwo atrakcji, w tym réwniez
spotkanie z Piratami z Karaibow. Palete ustug osrodka uzupet-

z Karaibow. niajg mozliwosci aktywnego wypoczynku w sitowni lub kaciku

wedkarskim.

www.aquacity.sk
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Uzdrowisko Nowy Smokowiec e
l B AquacCity Poprad
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Idealne miejsce odpoczynku dla duszy i ciata. -
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Uzdrowisko z dtugoletnig tradycja, potozone w niezwyktej tatrzanskiej T E
scenerii, z niedawno wybudowanym basenem i centrum SPA oferuje -

szeroki program leczniczy i relaksacyjny. Zabiegi przystosowane do
fagodzenia probleméw zdrowotnych zwigzanych z drogami oddecho-
wymi, zaburzeniami przemiany materii i funkgji gruczotéw wydzielania
wewnetrznego, choréb psychicznych i zawodowych uzupetnia szero-

ka paleta mozliwosci wypoczynku w strefie wellness — sauny, baseny
wirowe, metoda Kneippa, sniezna komnata i tepidarium. Filtrowentylacja
osrodka przynosi ze soba korzysci w postaci czystego powietrza bez
bakterii i alergenow.

www.kupelens.sk
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Otwarte przez caty rak kapielisko z dziesiecioma basenami termalnymi, z ktérych cztery przezna-
czone s3 dla dzieci. Temperatura wody waha sie w granicach od 26°C do 38°C. Termalne wody
mineralne wptyng korzystnie na narzady ruchu, ukfad nerwowy, oddechowy i sercowo-naczy-
niowy. Bezposrednio na terenie os$rodka istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w bungalowach i
apartamentach. Goscie moga korzystac z restauracji i oferty masazy tajskich. Zapaleni wedkarze
docenia mozliwos¢ zakupu jednodniowego lub tygodniowego pozwolenia na potéw na pobli-

skim stawie rybnym.

www.termalnekupalisko.com

Thermal Park Vrbov

Caforoczna rozrywka i wypoczynek dla kazdego.




Wodny Swiat Svidnik i Kapielisko Stropkov
Prawdziwy urlop na lezaku, pod namiotem lub w przyczepie kempingowe;.

Niepozorne miejsce o bogatej historii wojennej oferuje wyjatkowa mozliwos¢ relaksu i aktywnego wypoczynku w licz-
nych zakatkach Wodnego Swiata. Na terenie osrodka znajduje sie basen kryty i zewnetrzny, basen ze sztucznymi falami,
ze $lizgawka i dla dzieci. Zjezdzalnia o dtugosci 36 m i jej wersja kamikadze o dtugosci 12 m, aquaaerobik i wiele innych
atrakcji zapewniaja catodzienna rozrywke. Osoby szukajace przygdd i stronigce od hotelowego komfortu, docenig
mozliwosc zakwaterowania w przylegtym obozie kempingowym i namiotowym. Wodne przygody mozna kontynuowac
w pobliskim basenie o wymiarach 50 m x 22,5 m w ramach Kapieliska Stropkov, z dodatkowym basenem dla dzieci i
placem zabaw.

www.vodnysvetsvidnik.sk

Sninskie Stawy Rybne
Wyjatkowa okazja, by potaczy¢ biodiete z wypoczynkiem na biokgpielisku!

Trzy kilometry od gérnozemplinskiego miasteczka Snina, u podndza Wyhorlatu, na terenie poprzecinanym sciezkami rowero-
wymi i szlakami turystycznymi, znajduje sie wyjatkowe, samooczyszczajace sie biokapielisko filtrujgce wode za pomoca roslin
i rzes wodnych. Staw o ogdlnej powierzchni 6155 m? podzielony jest na strefy dla ptywakow, wedkarzy i dzieci. W poblizu
oczka wodnego znajduje sie plac zabaw dla najmtodszych i boiska do uprawiania réznych sportéw. Goscie maja do dyspozydji
infrastrukture gastronomiczno-noclegowa.

www.biokupaliskosnina.sk




Opalex Sigord
Stona kapiel u podndza Gor Slanskich.

Teren rekreacyjny w Gérach Slanskich oferuje mieszanke ustug relaksacyjnych z formami wypoczynku aktywnego.
Zgodnie z nazwa pobliskich gdr, daje mozliwosc¢ skorzystania z potencjatu leczniczego stonej wody, ktora zasila tutejsze
kapielisko. Mitosnicy letnich sportéw zespotowych docenig obecnosc¢ boiska do siatkowki i bulodromu. Wnetrze osrod-
ka — oprocz zakwaterowania i wyzywienia — zapewnia dostep do palety ustug Wellness & SPA: saun, réznych rodzajow
masazu, basenu wirowego, sitowni i solarium.

www.opalexsigord.sk

Plaza Beach Solivar

Wyspa szczescia w sercu szaryskiej metropolii.

Gdy dopadnie cie zmeczenie po zwiedzaniu historycznych zabytkdw Preszowa, skieruj swoje kroki do Solivaru na

terenie osrodka Plaza Beach Solivar. Do dyspozycji jest tutaj wyjatkowy basen z dwiema plazami, basen dzieciecy
z atrakcjami dla najmfodszych oraz basen ptywacki ze slizgawka. Niezmordowani sportowcy moga oddac sie
grze na korcie tenisowym lub boisku do siatkowki. Na terenie osrodka znajduje sie rowniez pasaz handlowy,
dwie restauracje, bar i kregielnia. Wyjatkowa atrakcje stanowi takze widok na Preszéw i Tatry z tutejszej latarni.

www.plazabeach.sk
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Aquapark Delna

Otwarte przez caty rok centrum ustug i rozrywek wodnych bezposrednio w Preszowie.

1 500 metréw kwadratowych powierzchni wodnej, baseny lagunowe, ptywackie, dzieciece i relaksa-
cyjne, ze zjezdzalniami, slizgawkami, wiréwkami, falami, wodospadami i natryskami — to tylko cze$¢
obowiazkowej oferty kazdego aquaparku. Termalna woda mineralna, ktéra wypetnia 10 tutejszych
basendw, osiagga zima temperatura do 38°C, co ma bez watpienia pozytywny wplyw na narzady ruchu,
uktad nerwowy, oddechowy i krwionosny. Nowoczesne centrum SPA oferuje petng palete masazy relak-
sacyjnych i terapeutycznych, liczne sauny, jacuzzi, terapie Kneippa i pobyt w komnacie $nieznej.

www.aquaparkpresov.sk
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Zion Spa * Grand Hotel

Kempinski***** Vysoké Tatry

Luksusowe ustugi na brzegu Jeziora Szczyrbskiego.

Nieprzecietny gust z nutka subtelnego hedonizmu lub bohemy — to cechy charak-
teryzujace luksusowe wnetrze hotelowego Zion Spa. Osrodek, oprocz relaksu w
basenie lub saunie, zapewnia dostep do szerokiej palety masazy klasycznych i taj-
skich oraz zabiegéw na skore i ciato. Nowos¢ stanowi oryginalna oferta unikatowych
zabiegow Mountains of Love, z wykorzystaniem olejkéw na bazie ekstraktow z roslin
tatrzanskich, przede wszystkim: sosny, szatwii, boréwki i lawendy. W obrebie Zion
Spa dostepny jest takze apartament VIP, w ktérym mozna skorzystac z wybranych
zabiegdw i masazy we dwaojke.

www.kempinski.com




Spa Grand * Grand Hotel**** Stary Smokowiec
Harmonia duszy i ciata w jednym z najstarszych tatrzanskich hoteli.

Luksusowy hotel o ponad stuletniej tradycji, w niezwyktej lokalizacji u podnéza Stawkowskiego Szczytu zapewnia — oprocz

zakwaterowania i ustug gastronomicznych — dostep do bogatej oferty ustug w hotelowym SPA Grand. Oprdcz basendw, wird-
wek, saun i sitowni proponuje réznego rodzaju masaze np. kamieniami wulkanicznymi i szlachetnymi, a takze masaze rytualne
z ptatkami tatrzanskich réz lub prawdziwym 24-karatowym ztotem. Nowos¢ stanowi ustuga biopedicure przy uzyciu rybek Gar-
ra Rufa. Przy zabiegach relaksacyjnych wykorzystywana jest kwasna woda mineralna ze smokowieckiego zrédta, przy uwzgled-

nieniu wptywu ksiezyca.

www.grandhotel.sk

Kontakt Wellness Hotel**** Stara Lesna

Niezwykfe otoczenie i ekskluzywna oferta wypoczynkowa.

Luksusowy hotel wypoczynkowy na fonie przy-
rody, u podnoéza tatrzanskich szczytéw. Hotel
przeznaczony jest dla gosci pragnacych zrege-
nerowac sity. Do tego celu dostosowano bogata
oferte ustug relaksacyjnych. Do dyspozycji gosci
oddano siedem saun z pomieszczeniami do
wypoczynku oraz jacuzzi z czterema wiréwkami i
barem, w ktérym mozna zamowic¢ odéwiezajace
drinki. Osrodek zapewnia réwniez mozliwos¢
skorzystania z unikatowego urzadzenia NeoQi
Energy Cocoon pomagajacego w usuwaniu
skutkow stresu i napiecia, regulacji metabolizmu,
odchudzaniu i odzyskaniu naturalnej harmonii
duszy i ciata. Kosmetyka cery z wykorzystaniem
luksusowych $rodkow SOTHYS PARIS, specjalne
zabiegi w rodzaju wyszczuplajacych oktadow
cynamonowych lub masazu czekoladowego,
japonski rytuat Hanakasumi z pudrem ryzowym

i kwiatem czere$ni — tego wszystkiego mozesz
sprobowac w ekskluzywnym wnetrzu hotelowym
podczas urlopu rodzinnego, wyjazdu firmowego
lub weekendowego wypoczynku.
www.hotelkontakt.sk



Ten niezwykty hotel mieszczacy sie w budynku z XVII wieku znajdziesz w Kiezmarku — sredniowiecznym miescie kré-
lewskim. Wiasciciele nazwali go na cze$c jednego z najstynniejszych poetdw stowackich, Pavla Orszagha Hievzdoslava,
ktory wynajmowat tu stancje w czasie piecioletnich studidw jezyka niemieckiego i napisat swoj pierwszy tomik poetycki.
Na cze$c tworcy powstata tu rowniez hotelowa restauracja Poezja i ekskluzywna Kawiarnia Literacka z miedzynarodowa
biblioteczka. Hotelowe centrum Spa obejmuije kilka saun, jacuzzi, kacik witaminowy i rézne rodzaje masazu na zamo-
wienie. Centrum zaprasza do siebie takze gosci spoza hotelu.

www.hotelhviezdoslav.sk

Zrekonstruowane wnetrze nowoczesnego hotelu
w Humiennem dysponuje od 2012 roku kuszaca
strefg wellness i sitownia. Basen wirowy z projek-
torem, rdzne rodzaje saun i natryskdw z basenem
chtodzacym, prywatna taznia, bar i strefa relak-
sacyjna — to wszystko stwarza idealne warunki
do petnej regeneracji sit. Bogata oferta masazy,
nowoczesna sitownia, korty tenisowe i squash z
dostepem do indywidualnego treningu zaspokoja
nawet najbardziej wymagajacych gosci.

www.hotelalibaba.sk
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Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

“Inwestycja w Przysztosc¢”

Zestaw materiatow informacyjno-promocyjnych

na temat kraju preszowskiego.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej, Regionalny Program Operacyjny, 0$
priorytetowa 3: Wsparcie kulturalnego potencjatu

regionow i infrastruktury ruchu turystycznego,
Dziatanie 3.2: Wsparcie i rozwoj infrastruktury
turystycznej — nieinwestycyjna dziatalno$¢ w ruchu

turystycznym.




